
Tour
Zum Speichersee, ca. 21 km/90 Hm
Start: Markt Schwaben, Bahnhofssüdseite – westl. Ri. – re Bahnunterfüh-
rung Ri. Gelting – li hinter Fa. Gienger nach Gigging – nach 1 km beim Bau-
ernhof re/li-Schwenk – an Ottersberg vorbei bis Landsham, am Ortsanfang
re abbiegen, auf Hauptstr. kurz li, dann halbre, an Kirche vorbei und re ab
zum Speichersee. Am Ende des Sees re auf Damm bis Kraftwerk Neufinsing
- dort hinunter auf Str., re über Brücke am Kraftwerk vorbei. An Ampel
Straße überqueren – kurz li, dann re nach Finsing und weiter bis Markt
Schwaben – nach Bahnunterführung re, zurück zum Startpunkt.

Tour
Zum Poinger Wildpark, ca. 20 km/80 Hm
Start: Markt Schwaben, Bahnhofssüdseite – östl. Ri. – re Bahnhofstr. – an
Ampel li – an Kirche li Ri Erding – re Schützenstr. – re Schießstättenweg –
li Grafen-von-Sempt-Str. – re Graf-Ratholo-Weg – li um das Sportgelände
über Wolfmühle bis vor AB-Brücke – re Ri Anzing – li Brücke Oberasbach,
Obelfing, Frotzhofen, Purfing – re Neufarn - nach Angelbrechting , re/li Poing,
dort re/li/re, Beschilderung zum Wildpark folgen,  weiter entlang der Bahn-
linie zum Bahnhof in Markt Schwaben.

Tour
Zu den Semptquellen, ca. 24 km/70 Hm
Start: Markt Schwaben, Bahnhofssüdseite – östl. Ri – li Schweiger Weg –
nach 500 m re Heilmaierstr. – li Am Fischergries, li Hauser Weg, Erdinger
Str. überqueren, Sägmühlenweg – nach 500 m re – nach 300 m li Fich-
tenstr. bis Ottenhofen - re Unterschwillach – li Oberschwillach, Poigenberg
–re über die AB bis Pastetten – an der Raiffeisenstr. li, die nächste Str. re,
erneut re in die Hauptstr. – nach 200 m li in die Karlsdorfer Str. – in Karls-
dorf an der Kreuzung re, vor der B12 re/li, unter der B 12 hindurch – re For-
stinning – vor der Kirche re – 1 km nach AB-Brücke li Wagmühle, Markt
Schwaben – geradewegs in den Ort – kurz li u. re, Marktplatz überqueren,
am Ende re Bräuhausgasse li Hauptstr., re Bahnhofstr. – vor Unterführung
li zum Bahnhof.

Tour
Zur Hohenlindener Sauschütt, ca. 18 km/70 Hm
Start: Hohenlinden (Parken bei Kirche) – westl. auf Hauptstr. 200 m zur Ka-
pelle – re Kronacker Weg – am Ortsende von Kronacker li Preisendorf, Karls-
dorf – scharf li, auf Radweg Ri. Forstinning, vor B12, re/li, unter der B 12
hindurch – li/re Salzburg, in den Forst auf Törring-Geräumt bis kurz vor
St2080 – li auf Pürsch Geräumt bis Hohenlindener Sauschütt (Wildfütte-
rung, Waldlehrpfad, Biergarten) – 50 m hinter Biergarten li auf Wanderweg
durch den Wald schlängeln – St2086 überqueren, auf Teerstraße weiter –
nach dem Wald Teerstr. li, Umgehungsstraße unterqueren, geradeaus wei-
ter und schließlich li auf Radweg zurück nach Hohenlinden.

Tour
In den Ebersberger Forst, ca. 19 km/170 Hm
Start: Ebersberg, Marienplatz – Siegharstr. - dem Fernradweg Sempt-Mang-
fall bis zum Forsthaus Hubertus (Biergarten und Spielplatz) folgen – zurück
südlich den Hauptweg queren und den gelben Schildern Ri Kirchseeon fol-
gen – am Ende der 3 geraden Strecken (5,5 km) li abbiegen – durch das
Gatter – geradeaus nach Egglburg und weiter zur B304 – li nach Ebersberg. 

Tour
Nach St. Christoph, ca. 36 km/410 Hm
Start: Ebersberg Marienplatz – durch Torbogen in Ignaz-Perner Str. – re in
Abt-Häfele-Str., Stadt verlassen – bei Sägewerk li Mailing, Sigersdorf, Au –
bei Au li, auf Feldweg bis Winkl – an der Straße li Lieging, Thailing, Kraiß,
Dietmering, Zaißing – in Ortsmitte Zaißing li, Niederaltmannsberg – dort li
bis Aschau – re auf Teerstraße, nach 300 m auf Hauptstr. Li abbiegen und
bergab durch St. Christoph – nach Brücke li – durch Wall bis Kalteneck –
re Zell – re Ebrach – re Pardieß, B304 überqueren – in Springlbach - re Pan-
oramaweg Isar-Inn bis Hintsberg – re auf Feldweg bis Englmeng – re bergab
– in Ruhensdorf li, auf Straße bis Oberndorf – li – in Unterlaufing durch Bau-
ernhof südl. weiter – nach 2 km re, bergab – bei Gasteig re – Gsprait –
Ebersberg 

Tour
In die Sensauer Filzen, ca. 31 km/310 Hm
Start: S-Bahnhof Grafing-Stadt  über Marktplatz dem Panoramaweg Isar-
Inn folgen – in Pollmoos aber geradeaus, bergab nach Sensau (schiefer
Kirchturm) – re bis Lochen – li in die Sensauer Filzen – Ri Pfaffing – re Neu-
häusl, Gänsreit – re Perach, li Oberndorf – geradeaus in südl. Ri, RO43 que-
ren – Lettenberg, Hinteraschau – re Kleinaschau – li Moosen (EBE10),
Tegernau, dort re/li, nach Schaurach li, li Feldweg Katzenreuth – in Strauß-
dorf re/li – bergab nach Aiterndorf – im Wald re, an Klärwerk vorbei nach
Grafing.

Tour
Entlang der Attel, ca. 33 km/230 Hm
Start: S-Bahnhof Grafing Stadt – über den Marktplatz Ri Rott – re Mühlenstr.
– Rosenheimer Str. queren, weiter Mühlenstr. – Baumgartenmühle, Aitern-
dorf bergauf Straußdorf , re Hauptstraße, 700 m nach dem Ortsende li in den
Feldweg – li Ast, Eschenlohe – li Tegernau – re Gersdorf – li Hirschbichl –
li/re Mühlbichl – re Bruckhof – li/re, bei Furth  re,  Angelsbruck – li über die
Attel, 2x re wieder zurück an die Attel, an der Attel entlang bis Holzen und
vor der St 2079 li nach Aßling – dort re an Kirche vorbei durchs Atteltal zu-
rück nach Grafing

Tour
Um das Brucker Moos, ca. 32 km/370 Hm
Start: S-Bahnhof Grafing Stadt – über die Gleise dem Panoramaweg bis
Taglaching folgen – li Pienzenau und Alxing, dort in Ortsmitte re bergab, an
der Kurve geradeaus auf Feldweg, Brucker Moos durchqueren – bergauf
durch Eichtling – danach 2x li, dem Fernradweg Sempt-Mangfall nach Herr-
mannsdorf und durch Berganger folgen – am Ortseingang von Weng ge-
radeaus weiter – geradeaus durch Hohenthann – bergab zur Sorgmühle –
auf Straße durch Thal – am Waldrand li auf Feldweg – über Langkofen, Dor-
fen, Eichhofen, Alxing zurück nach Grafing.

Tour
Durch‘s schöne Kupferbachtal bei Glonn, ca. 24 km/290 Hm
Start: Glonner Marktplatz – Hauptstr. östl. Ri, noch im Ort re Haslach, Pius-
heim – bergauf Jakobsbaiern – Antholing – re, auf Hauptstr. bergab bis Thal
– re bergauf Großhöhenrain und geradeaus weiter Kleinhöhenrain (Pan-
oramablick) – zurück bis Großhöhenrain – li Unterlaus, dort geradeaus wei-
ter, bergauf Ri. Helfendorf – nach Oberlaus re ab – über Kaps und Spielberg
ins Kupferbachtal – am Talausgang ist Startort Glonn erreicht (Natur-
schwimmad Wiesmühle mit Gaststätte).

Tour
Badetour zum Steinsee, ca. 22 km/200 Hm
Start: Glonner Marktplatz – in südl. Ri Klosterweg – re Geschwister-Scholl-
Str. – li Wiesmühlstr. – re durch‘s Kupferbachtal bis Reisenthal – re bergauf
nach Münster – li/re Egmating – dort 2x re Ri Glonn, am Ortsausgang li
Oberpframmern – dort re Ri Glonn, am Schild „Mehrzweckhalle“ halblinks,
weiter bis Esterndorf – dort re zum Steinsee (Bademöglichkeit) – zur Wei-
terfahrt am Reiterhof vorbei – li Allee, geradeaus auf Kiesweg zum Wald,
dort links halten – bergab durch den Wald – sobald Teerweg beginnt, re
bergauf nach Adling (herrliche Aussicht) – zurück nach Glonn.

Tour
Biergartentour, ca. 21 km/180 Hm
Start: S-Bahnhof Kirchseeon – li Fritz-Litzlfelder-Str., li unter der Bahn berg-
auf nach Ilching und Buch, durch den Ort bergauf, in Ortsmitte re in die
Pframmerner Str., weiter in den Wald – an der Waldkreuzung li, auf Pan-
oramaweg Isar-Inn bis zum Biergarten in Falkenberg – auf Panoramaweg
nach Taglaching – li Kirchseeon.

Tour
Nach Möschenfeld, ca. 22 km/50 Hm
Start: S-Bahnhof Vaterstetten, Bahnhofstr. südl. - li Bretonischer Ring –
Brücke über B304 – li. Grünlandstr., Neue Heimat, Waldweg nach Mös-
chenfeld – vor M25 li Allee – am Waldrand Straße überqueren, Waldweg,
re halten, nach 2km li, auf Panoramaweg Isar-Inn, im Wald hinter Wolfers-
berg die erste fahrbare Abzweigung li. – nördl. bis Zorneding, am westl.
Ortsrand in nördl. Ri – Bahnunterführung, durch Gewerbegebiet – li, St2031
überqueren, am Wald re, auf Straße li, halbre Frühlingstr., Finkenstr. li auf
Zugspitzstr zurück zum Bahnhof.

Tour
Zum Pöringer Waldspielplatz, ca. 18 km/40 Hm
Start: S-Bahnhof Baldham, Karl-Böhm-Str. nördl. – Baldham Dorf – Purfing,
an Kurve nach Ortsschild geradeaus in den Ebersberger Forst – im Wald
ca. 400 m nach Gatter re auf Anzinger Geräumt – nach 3 km, bei Schild In-
gelsberg re auf Reitöster Geräumt – am Ende des Forstes li zum Wald-
spielplatz – ca. 500 m zurück, li Feldweg zur Hauptstr. in Pöring, im Ort
bergauf – an Kurve re Ri. Ingelsberg – vor Ingelsberg li nach Baldham – vor
der Bahnunterführung halbre Frühlingstrasse zum S-Bahnhof.

Hm = Höhenmeter

Panoramaweg Isar-Inn 
ca. 69 km, ca. 5 Stunden, Richtung West-Ost
Start: Ludwigsbrücke (Dt. Museum) in München, Ostbahnhof, Trudering,
Solalinden, Keferloh, Grasbrunn, Harthausen, Schattenhofen, Falkenberg,
Grafing, Traxl, Steinhöring, Tulling, Pfaffing, Edling, Reitmehring, Wasser-
burg am Inn (Innbrücke).

Sempt-Mangfall-Radweg
Ca. 65 km, ca. 5 Stunden, Richtung Nord-Süd
Start: Sempt b. Unterschwillach (südl. von Erding), östl. an Markt Schwaben
vorbei, Forstinning, Ebersberger Forst, Forsthaus St. Hubertus, Ebersberg,
Grafing, folgt dem Panorramaweg Isar-Inn bis vor Moosach, Brucker Moos,
Herrmannsdorf, Berganger, Biberg, Schönau, Weihenlinden, Heufeld, Mang-
fall.
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14 Radrundtouren 
im Landkeis Ebersberg

mit GPS-Daten

Fernradwege im Landkreis

Entlang der beiden Fernradwege im Landkreis findet man zahlreiche histo-
risch bedeutende Kirchen, Gebäude und Bodendenkmäler. Diese sind in der
obigen Freizeitkarte angegeben und vor Ort z.T. mit Hinweisschildern und Er-
läuterungen gekennzeichnet. In den Städten mit historischem Ortskern,
Ebersberg und Grafing, findet man jeweils Info-Tafeln in Rathausnähe, die
die historischen Gebäude erläutern und zu einem Rundgang einladen.

Historisches 
an unseren Fernradwegen

Freizeitkarte mit 14 Radrundtouren Maßstab 1 : 50.000

» Anzing » Aßling » Baiern » Bruck

» Emmering » Forstinning » Frauenneuharting » Glonn» Ebersberg » Egmating

» Kirchseeon » Markt Schwaben » Moosach » Oberpframmern» Grafing b. München » Hohenlinden

» Steinhöring » Vaterstetten » Zorneding » Ebersberger Forst» Pliening » Poing

Die Städte, Märkte 
und Gemeinden des 
Landkreises Ebersberg


