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Übersicht Tafeln im Landkreis Ebersberg: 

Stand: 15.04.2020 

erstellt von Angela Prommersperger/ Seniorenbeauftragte 

Quellen:  

- entnommen aus Zeitungsbericht der Ebersberger Zeitung vom 11.04.2020: „Die 

Lebensmittelverteilstellen im Landkreis Ebersberg erfinden sich neu“  

- und den angegebenen Homepages der Tafeln. 

In folgenden Gemeinden im Landkreis gibt es eine Tafel oder eine Lebensmittelverteilstelle:  

1. Aßlinger Tafel e.V.  

Ausgabe Freitag von 14 bis 15.30 Uhr  

www.sozialforum-bayern.de/asslinger-tafel 

Ansprechpartner:   

Sabine Küpferling 

Tel.: 01520-6721565   

Susanne Dorsch 

Tel.: 0176-21319468 

asslinger-tafel@gmx.de  

 

2. Ebersberger Tafel  

Ausgabe Donnerstag 10.30 bis 11.30 Uhr  

https://www.ebersberg-evangelisch.de/diakonie/ebersberger-tafel-wissenswertes  

Ansprechpartner: 

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Ebersberg 

Hohenlinden - Kirchseeon - Steinhöring 

Abt-Williram-Straße 90 - 85560 Ebersberg 

Tel. 08092 20402, Fax 08092 24553 

3. Glonner Tisch,  

Donnerstag 10 bis 11 Uhr 

 www.glonner-tisch.de  

Ansprechpartner:  

Monika Altinger Tel. 08093-5226 

Waltraud Ringstetter-Huber Tel. 08093-9255 

http://www.sozialforum-bayern.de/asslinger-tafel
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4. Grafinger Tafel,  

Mittwoch 10 bis 11 Uhr, aber jetzt Schließung der Tafel, da Räumlichkeiten zu beengt 

https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/soziale-dienste-ebersberg/cont/40139  

neu: Lieferdienst 

Ansprechpartner:  

Caritas  

Telefon: 08092 23241-10  

E-Mail: cz-ebe@caritasmuenchen.de 

 

5. Kirchseeon Schlaraffenland  

Dienstag, 9 bis 11 Uhr  

https://schlaraffenland-kirchseeon.jimdofree.com/  

neu: Lieferdienst 

Ansprechpartner: 

Bernhardt, Frank  08091/ 3602; frank.bernie@online.de  

König, Helga 08091/ 3856 

 

6. Markt Schwaben Tischlein deck Dich,  

Donnerstag, 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr AWO-Ortsverband Markt Schwaben  

SZ, 14.04.2020: 

Warmes Essen für Bedürftige und Lebensmittelausgabe der temporären Tafel von 

der Initiative „Zusammen für Markt Schwaben“ in Kooperation mit Anderwerk, der 

AWO, der Gemeindeverwaltung und dem Bauhofab MI, 15.04.2020 im alten Bauhof 

am Erlberg 

Warmes Essen: Mo, Mi und Fr:  11-14 Uhr 

Temporäre Tafel: Mi und Fr: 11-14 

Ansprechpartner: 

www.zfms.eu  

Hilfe@ZfMS.eu 

0152/ 59 617 113 

 

7. Poinger Tafel  

Mittwoch, 10 bis 11 Uhr 

 www.poinger-tafel.de  

Ansprechpartner: Christine Bloch, Telefon: 08121 / 80834 

E-Mail: poingertafel@aol.com 
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8. Steinhöringer Lebensmitteltheke St. Gallus, Kath. Pfarrei Steinhöring  

Ausgabe ist jeden Dienstag, jeweils von 10 bis 11 Uhr am Pfarrhaus.  

Ansprechpartner: ? evtl. über Gemeinde oder Pfarrei 

 

9. Vaterstettener Tafel,  

Donnerstag 10 bis 12 Uhr,  

https://www.nbh-vaterstetten.de/dienste/tafel/  

Neu: Lieferdienst 

Ansprechpartner: 

 Monika Klinger 

Ressortleitung Nachbarschaftsdienste 

       +49 8106 3684 73 

        dienste@nbh-vaterstetten.de 

 Julia Haigis 

Ressort Nachbarschaftsdienste 

 Ansprechpartnerin Tafel 

 +49 8106 3684 71 

dienste@nbh-vaterstetten.de 

 Anja Dürre 

Ressort Nachbarschaftsdienste 

 +49 8106 3684 71 

dienste@nbh-vaterstetten.de 

 

10. Zornedinger Tafel,  

Mittwoch 10 bis 11 Uhr  

Organisation der Tafel momentan im Freien, bei Regen in einer Tiefgarage 

http://www.zornedinger-tafelev.de 

Ansprechpartner:  

1. Vorstand: Franz Bachl  

Telefon: 08106/ 20997 

Mobil: 0157 57217030  

E-Mail: Info@Zornedinger-Tafelev.de 
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