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ERLEBEN SIE ECHTES
WANDERN IN OBERBAYERN:

Die groBen Abenteuer: Etappenwanderungen

Warum heimgehn, wenn's grad am schénsten ist? Neben Ausflugen und Tages-
touren bietet Oberbayern auch herrliche Etappenwanderungen, bei denen der

Weg buchstablich das Ziel ist. Entlang von Pilgerpfaden, Gebirgswegen und Fern-
wanderrouten entdecken Sie die Vielfalt der Region per Pedes. Vom internationalen
Jakobsweg Uber den Alpentberquerungsklassiker Minchen nach Venedig bis hin
zum Salzalpen-Steig.

Die kleinen Abenteuer: Tagestouren

Fur die meisten von uns sind Tagestouren der ideale Ausgleich zum Alltag. Sie kon-
nen kleine Abenteuer sein, eine gute Zeit mit der Familie, aber auch dafur sorgen,
dass wir den Kopf wieder freibekommen. Eine Form von Selbstfursorge sozusagen.
So zahlreich die Grinde sind Wandern zu gehen, so vielfaltig sind die Touren in
Oberbayern. Ob entlang der Hallertauer Hopfenfelder, durchs Isarmoos oder auf
alpine Gipfel. Wir mochten Sie einladen eben diese Bandbreite wahrzunehmen und
sich begeistern zu lassen, von dem was Sie kennen, von dem was Sie nicht kennen,
von Erwartbarem und Neuem.

Geschichten auf der Spur: Themenwege

Wanderungen kénnen uns tief hinein in die Geschichte einer Region, eines Pro-
duktes oder der hiesigen Landschaft fihren. Themenwege sind perfekt um aktiv
mehr zu erfahren. Sich bewegt Neuem zu 6ffnen und gerade mit

Kindern bieten Themenwege einen zusatzlichen Anreiz flrs Unter-

wegssein. Die oberbayerischen Themenwege beschaftigen sich mit

der Geschichte des Biers, mit den Kénigshausern, dem Salz und

vielen anderen spannenden Themen.

Sportlich unterwegs: Trailrunning & Klettersteige
Wir haben lange uberlegt, wo wir beim Wandern eine Gren-
ze ziehen sollen. Die Themen Trailrunning und Klettersteige
verstehen wir als Inspiration. Verschaffen Sie uns doch noch
einmal eine neue Perspektive auf bekannte Wege, Touren und
Landschaften.

Die oberbayerischen Klettersteige sind zumeist anspruchsvoller und erfordern etwas
Vorerfahrung, Kondition und Schwindelfreiheit. Bieten dafir aber ganz besondere
Blicke auf Berg und Tal. Furs Trailrunning eignen sich zahlreiche der hier vorgestellten
Wanderungen - je nach Gusto. Wir haben einige Tipps zum Einstieg fur Sie ge-
sammelt.

Wandern im Winter

Das Wandern im Winter und im Schnee bietet noch einmal eine ganz andere Pers-
pektive auf die Landschaft. Dieses Thema finden Sie ausfuhrlich in unserer

Echt Winter-Broschure.
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Liebe Wanderer,

mit dieser Broschure halten Sie eine Einladung in den Handen, sich personlich auf auf
die schénsten Wanderungen Oberbayerns zu begeben. Erfahren Sie dabei einige der
besten und spannende Geschichten rund um oberbayerischen Kultur, Themenwege
und lassen Sie sich von unserer Tourenvielfalt inspirieren.

lhr Team vom Tourismus Oberbayern Minchen e.V.



Unberiihrte Natur, Orte wo die Zeit stehen geblieben scheint,
Stille, reine Bergluft und grandiose Aussichten, die im Herzen
und im Kopf bleiben - wer Oberbayern zu FuB erkundet, findet
zwischen anspruchsvollen Bergtouren und meditativen Wander-
wegen, Hiitten, Seen und Rastplatze fiir Kérper und Geist.

In dieser Broschiire nehmen wir Sie mit zu den ganz unterschiedlichen
Aspekten, die das Wandern vereint. Zwischen Berg und Tal, zwischen
Natur und Kultur, zwischen Stadt und Land. Dabei mdchten wir lhnen
nicht einfach Lust machen, sondern prédsentieren lhnen ganz bewusst

eine Auswahl unserer liebsten Touren in Oberbayern. Touren, die
das echte Oberbayern in seiner ganzen Vielfalt erlebbar machen.



THEMENWEGE IN OBERBAYERN

Wandern ist fiir viele-von uns ein Medium, sich eine Region,

eine Landschaft oder auch ein Thema bewegt zu erschliefen.

In der Bewegung wird auch unser Geist' beweglicher und wir

sind offen fiir Neues, suchen Inspiration. Die oberbayerischen

1 Themenwege bieten diese Inspiration, sie'vermitteln Wissen,
L lassenuns Eintauchen in.andere Welten und Zeiten.

Die Vielfaltreicht von genussvollen Bierpfaden, iiber historische
SalzstraBenund hochtrabende Konigswege bis hin zu religiésen und
traditionellen Wanderungen. Lassen Sie sich ein auf diese Reise und

holen Sie'sich Inspiration-auf den oberbayerischen Themenwegen.
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Lange 8,3 km
Hohenmeter | 688 m
Dauer 3:45h
Lénge 7,4 km
Hohenmeter | 243 m
Dauer 2:00h
Lange 17,3 km
Hohenmeter | 1148 m
Dauer 5:30h

@ Alpenregion Tegernsee Schliersee

In der Alpenregion Tegernsee Schliersee tauchen Sie ein in die
Natur: Zu jeder Jahreszeit laden die Berge, Seen und Wiesen
zum Erleben und Spuren mit allen Sinnen ein. Zu Fuf3, mit
dem Rad oder auch per Bahn kénnen die vielfaltigen Facetten
der Region an schonen wie auch an truben Tagen erkundet
werden.

Klassische Rotwand Reibn

Ein Klassiker fur alle Bergliebenden: die Rundtour rund um die
Rotwand. Dank der Seilbahn eine Route mit nicht allzu vielen
Hohenmetern, dafur aber grandiosen Ausblicken bis in die
Tiroler Alpen. Mit ihren stolzen 1884 Metern ist die Rotwand
der hochste Gipfel des Mangfallgebirges. Der Einkehrtipp
schlechthin fur diese Runde ist das Rotwandhaus, das mit
regionaler Kost auf Sie wartet.

Bodenerlebnispfad Schwarzenbachtal

Der Natur des Schwarzenbachtals auf der Spur sind Sie auf
der Themenwanderung rund um unsere Boden. Der Pfad
vereint nicht nur den Genuss der Landschaft mit Wissenswer-
tem, sondern ist mit einer Lange von rund sieben Kilometern
auch gut zu meistern. Ein Wanderweg fur mehr Achtsamkeit
im Umgang mit dem schutzenswerten Gut Boden.

@ Chiemsee-Alpenland

Die zwischen Munchen und Salzburg gelegene Region zeich-
net sich nicht nur durch ihre atemberaubende Seelandschaft
aus, sondern punktet bei Aktiven auch mit hunderten von
Wanderrouten. So bietet das Chiemsee-Alpenland zu jeder
Zeit Naturgenuss und die ideale Urlaubsgestaltung fur alle.

Vom Bergsteigerdorf Sachrang auf den Geigelstein

Die aussichtsreiche Wanderung im Naturschutzgebiet fuhrt
auf den Blumenberg des Chiemgaus, den Geigelstein. Der
Gipfel liegt auf 1808 Metern und von dort haben Sie einen
wunderbaren Blick auf die Kampenwand, das Inn- und Achen-
tal. Der Abstieg erfolgt Uber die Priener Hutte, die zugleich
Einkehr- und Ubernachtungsmaoglichkeit ist.

Schiffleutwanderweg Etappe 1 Neubeuern

Geniel3en Sie den Rundweg im Inntal auf den Spuren der
Schiffleut. Die historische Schifffahrt auf dem Inn hat die
Region Chiemsee-Alpenland und die Orte entlang des Inns
nachhaltig gepragt. Neben dem Landschaftserlebnis, das
sichtbare Spuren der Innschifffahrt zeigt, gibt es viele inter-
essante kulturgeschichtliche Informationen.

@ Chiemsee-Chiemgau

Schlosser und Kloster, Aimen und Seen, Bier und Genuss:

Der Chiemgau ist nicht ohne Grund seit Jahrzehnten eine

der beliebtesten Urlaubsregionen Deutschlands. Sie kdnnen
auf unterschiedlichste Weise Ihre Zeit verbringen: 5-Sterne-
Urlaubsbauernhéfe, Spitzenkoche, Golfplatze und idyllisch ge-
legene Chalets erfullen die Urlaubstraume der Gaste von heute.

Zur Rechenbergalm iiber die Feldlahnalm

Eine Aimwanderung von Oberw6ssen am Hammerergraben
entlang, die mit der Feldlahnalm zu regionalen Schmankerln
einladt. Auf der Rechenbergalm genief3en Sie herrliche Ausbli-
cke in den Chiemgau, das Achental und bis ins Kaisergebirge.

Auf den Spuren der Waldtiere - Waldtierweg Rottau

Die Themenwanderung fur die ganze Familie: Auf dem
Waldtierpfad haben sich viele Waldtiere versteckt. Die Suche
entlang von Hinweisschildern bringt Ihnen die regionale Natur
spielerisch und interaktiv naher. Wer alle Tiere gefunden hat,
darf sich in den Tourist-Informationen Grassau und Rottau ein
kleines Geschenk abholen. Viel Gluck beim Suchen!

Lénge 4,8 km
Hohenmeter | 34 m
Dauer 130 h
Lénge 10,7 km
Hohenmeter | 631m
Dauer 4:45h
Lénge 2 km
Hohenmeter | 10 m
Dauer 0:30h
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Lange 11,2 km
Hohenmeter | 983 m
Dauer 515h
Lange 1.3 km
Hohenmeter | 312 m
Dauer 4:.00 h

@ Bad Reichenhall

Bad Reichenhall ist die liebenswerte Alpenstadtim Berch-
tesgadener Land. Von einer eindrucksvollen Bergkulisse
umgeben, steht der berthmte Kurort fur Aktivitat, Wohl-
fuhlen, Lebensqualitat, Geschichte und Kultur. Eine attraktive
Shoppingmeile, die Bad Reichenhaller Philharmoniker, die
Rupertustherme, konigliche Architektur, zahlreiche Parks,
Wander- und Radwege, eine der dltesten Seilbahnen der Welt
und naturlich die berihmte AlpenSole machen den einzigarti-
gen Charme dieser Stadt aus. Eine bayerische »Mini-Metropo-
le« fur sorgenfreie Urlaubserlebnisse.

Bad Reichenhaller Panoramatour

Eine anspruchsvolle Tour unterhalb von Hochstaufen und Ze-
nokopf: Auf den teils exponierten Pfaden zwischen Bartlmahd
und Zwieselalm ist gute Trittsicherheit erforderlich. Durch ab-
wechslungsreiche Walder und Uber Gerollfelder geht's bergauf
zur Alm. Hier gibt's die Starkung zwischendurch und kulinari-
schen Hochgenuss mit Aussicht. Der Abstieg erfolgt Uber den
»Muliwegg, bis Sie den idyllischen Listsee erreichen.

Historischer Wanderweg Soleleitungsweg

Der Soleleitungsweg fuhrt entlang der altesten »Pipelines«
der Welt, zum grin-turkisen Thumsee. Der dortige Rundweg
bietet herrliche Ausblicke auf die Landschaft und fuhrt weiter
hinauf zum Antoniberg, der die Wanderung bis zur kihlen
Weissbachschlucht verlangert.

@ Berchtesgaden

Natur pur heif3t es in Berchtesgaden. Rund um den mach-
tigen Watzmann erstreckt sich der Nationalpark, der mit
seinen besonderen Pflanzen, aulRergewohnlichen Tieren und
atemberaubenden Naturschauplatzen sowohl Erlebnis als
auch Erholung bietet. Auch im Winter, wenn sich die weif3en
Berggipfel im glasklaren Wasser des Konigssees spiegeln und
der Schnee die Taler bedeckt, ist Berchtesgaden ein Paradies
fur Bergfreunde. Durch seine reiche Geschichte, immer eng
mit dem historischen Salzabbau verbunden, die jahrhun-

THEMENWEGE IN OBERBAYERN

dertealten Traditionen und Brauche, unzahlige spannende
Ausflugsziele und durch die Nahe zur Kulturstadt Salzburg
prasentiert sich Berchtesgaden als perfekter Urlaubsortin
den bayerischen Bergen.

Teisendorfer Bierwanderweg

Bei einer Wanderung auf dem Teisendorfer Bierwander-
weg erfahren Sie Wissenswertes und Traditionelles rund
ums Thema Bierbrauen in der Region. Vor 350 Jahren wurde
die Privatbrauerei M. C. Wieninger das erste Mal urkundlich
erwahnt, damals als »Hofpruyhaus Deisendorf« der Salz-
burger Erzbischéfe. In den letzten 200 Jahren ist sie sieben
Generationen lang als kleine, feine Familienbrauerei gewach-
sen. In Teisendorf werden heute handwerkliche Biere mit
viel Leidenschaft und Herzblut, nachhaltig und im Einklang
mit der Natur gebraut. Und das ein oder andere Bier sollten
Sie bei diesem Ausflug auf jeden Fall probieren. Im Braugast-
hof in Teisendorf oder auf halber Strecke beim Klosterwirt
Hoglworth gibt's bestens gepflegte Wieninger Biere. Oder Sie
nehmen sich einfach die ein oder andere Halbe als Wegration
mit. So konnen Sie beim Verweilen an den zehn Stationen
nicht nur Wissenswertes und Interessantes Ubers Bier lesen,
sondern auch Ihrem Gaumen eine Freude machen.

Der Auer Konventionsweg

Begeben Sie sich auf einen Spaziergang auf den Spuren des
Salzbergbaus in Berchtesgaden Oberau. Das Salz war und ist
eines der wichtigsten Guter fur Berchtesgaden. Die Geschichte
der Region hat das »weil3e Gold« ganz mal3geblich gepragt.
Nicht nur bei einem Besuch im Salzbergwerk Berchtesgaden
erleben Sie Salzgeschichte zum Anfassen. Bei einem Spazier-
gang auf dem Auer Konventionsweg passieren Sie neben wun-
derbaren Aussichtspunkten auf die reizvolle Umgebung auch
Stolleneingange, die zum Salzabbau genutzt wurden. Fur die
gesamte Rundwanderung, die eine Hohendifferenz von circa
450 Metern aufweist, bendtigen Sie bei moderatem Tempo
etwa dreieinhalb Stunden. Der Weg ist mit Schildern und
Hinweispfeilen gekennzeichnet. In den Tourist-Informationen
erhalten Sie ein kostenloses Faltblatt mit einer detaillierten
Wegbeschreibung und vielen interessanten Informationen zur
Geschichte des Salzabbaus in Berchtesgaden.
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Lange 12,4 km
Hohenmeter | 76 m
Dauer 415 h
Lange 9,1km
Hohenmeter | 450 m
Dauer 330h
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Lénge 436,2 km
Hohenmeter | 5176 m
Dauer Etappentour
Lange 97,7 km
Hohenmeter | 602 m
Dauer Etappentour
Lénge 3,5 km
Hohenmeter | 30 m
Dauer 1:00 h

@ Inn-Salzach

Ostlich von Miinchen beginnt die Region der Sinne. Glit-
zernde Seen, historische Stadtchen und alle Farben vor Au-
gen: Das ist die Region Inn-Salzach. Von der weltlangsten
Burg in Burghausen bis zum Wallfahrtsort Altotting, von
den Haager Schlosstirmen bis zum Isental wartet das ur-
sprungliche Oberbayern auf Besuchende, die sanft reisen,
kulinarisch verwohnt werden und vielleicht noch manches
neu entdecken mochten.

Der Jakobsweg

Pilgern bedeutet Ruhe und sich selbst zu finden. Der Jakobs-
weg fuhrt auf zwei Etappen durch die Region Inn-Salzach und
durch einen »Shrine of Europe«: den Wallfahrtsort Altotting.
Dort am Kapellplatz schlagt das Herz der Pilgerreise auf
diesem Teil des Jakobswegs. Die Café- und Weinbar Zuccalli
bietet Moglichkeit fur Rast und Genuss.

Der Salzhandelsweg

Auf der Spur des »Weilen Goldes«, einem der wichtigsten
Guter des Mittelalters: Die Tour entlang der ehemaligen
Salzhandelsroute auf der Salzach fihrt von Tittmoning bis
Stammham durch die Region Inn-Salzach, vorbei auch an der
weltlangsten Burg in Burghausen.

@ Ebersberger Griines Land

Es gibt etliche Grunde, hier Zeit zu verbringen. Seien es
die Ruhe, ideale Rickzugsorte zum Kraft tanken oder die
zahlreichen Kulturschatze. Die Region Ebersberger Grunes
Land liegt circa 40 Kilometer sudostlich der Landes-
hauptstadt Mlnchen. Inmitten der Natur mit Blick auf die
atemberaubende Voralpenlandschaft bietet die Region
einen Rastplatz fur alle. Dazu verschlungene Waldpfade
im Ebersberger Forst, unzahlige Rad- und Wanderwege,
attraktive Golfplatze sowie natirliche Badeseen und vieles
mehr.

Kiinstlerweg & Herrmannsdorfer Landwerkstatten
In und um Herrmannsdorf bei Glonn konnen Sie in der
Natur die Seele baumeln lassen und viele inspirierende

Kunstwerke oder Tiere auf verschiedenen Spazierrouten
bestaunen. Die Herrmannsdorfer Landwerkstatten sind
aullerdem ein Erlebnis fur Grof und Klein: Wahrend den
Fuhrungen und Veranstaltungen lernen Sie die Arbeit der
Landwirtschaft, Rohmilchkaserei und Vollkorn- Natur-
sauerteig- Backerei kennen. Die handgemachten Produkte
und Schmankerl lassen sich auch im schattenspendenden
Biergarten, im Wirtshaus zum Schweinsbrau oder im
Marktgartencafé geniefRRen.

Kulturgeschichtliche Wanderung durch Zorneding-Poring
Nahe des S-Bahnhofes von Zorneding fuhrt der acht Kilo-
meter lange Rundweg an verschiedenen Schautafeln mit ins-

gesamt 16 kulturhistorischen Denkmalern vorbei. Kultur- und

Lange 8 km
Geschichtsbegeisterte wandeln entlang historischer Stellen
und treffen dabei auf die barocke Antoniuskapelle, das alte Hohenmeter | 23m
Rathaus (ehemals die groRe Schule), das Denkmal von Kénig Dauer 3:00 h

Ludwig II. und vieles mehr. Mit einer Auswahl an regionalen
und internationalen Schmankerin ist im Restaurant und Hotel
Neuwirt fur alle etwas dabei.

@ Erding

Ob fur einen Tagesausflug oder eine mehrtdgige Reise
Erding empfangt Sie mit einem vielfaltigen Angebot aus
gelebter Geschichte, faszinierenden Festen und einem
charmanten Stadtzentrum. Das attraktive Einkaufsangebot
der Altstadt lddt ebenso zum Verweilen ein wie die vielen
lauschigen StraRencafés. Kulturelle Highlights, saisonale
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Lange 9,6 km
Hohenmeter | 111 m
Dauer 2:45h
Lange 2,9 km
Hohenmeter | 4m
Dauer 0:45h
Lange 9.4 km
Hohenmeter | 21m
Dauer 230 h

Outdoor-Events und weltbekannte Stars verleihen der alt-
bayerischen Herzogstadt eine erfrischend lebendige Note.

Marienweg - Ein spiritueller Wanderweg

Der Marienweg fuhrt anfangs entlang der »Baumbotschaf-
teng, die Uber heimische Baume und Straucher informieren.
Am Wegrand sind unzahlige Skulpturen, kunstvolle Weg-
kreuze und erholsame Ruheplatze errichtet worden. Der
Marienweg bringt Ihnen die Schonheiten und Reichtimer
der eindrucksvollen Landschaft an der Grenze zwischen
»Holzland« und »Moos« naher und regt zum Nachdenken
und zur Meditation an. Einkehrmaoglichkeiten gibt es in
Oberbierbach und in Maria Thalheim.

Goldener Faden

Ein Stadtspaziergang mit vielen Sehenswurdigkeiten, Ban-
ken zum Rasten und schénen Motiven zum Fotografieren.
Der Weg fuhrt entlang der von Geschaftsleuten und Privat-
personen gesponserten Bronzeplatten (entworfen vom
Erdinger Kunstler Harry S.) durch die Innenstadt von Erding.
Einkehrmoglichkeiten bieten viele Restaurants und Cafés.

@ Freising

Die Erlebnisregion Freising liegt attraktiv und gut erreich-
bar mitten in Bayern und vereint Kulturvielfalt, Natur-
erlebnis und Freizeitspaf mit bayerischem Brauchtum. Die
Kulturschatze der historischen Altstadte von Freising und
Moosburg, abwechslungsreiche Landschaft, durchzogen
von den Flussen Isar und Amper, das Hopfenland Hallertau
sowie zahlreiche Freizeitangebote, bekannte Radwege und
Radtouren machen die Region zu einem beliebten Ausflugs-
ziel vor den Toren Minchens. Dazu mischen sich bayerische
Tradition und Gemutlichkeit.

Amperrundtour zwischen Inkofen und Haag
Auf dieser naturnahen Rundtour faszinieren die breiten
Amperschleifen mit ihren Auwaldern und der ursprunglichen

Vegetation. Zudem fuhrt die Wanderung durch schone Misch-

walder, am Amperkanal entlang, an einem Badeweiher vorbei
und bietet schone Ausblicke und gastronomische Abstecher.
Eine Einkehrmaoglichkeit ist der Biergarten Schlossallee Haag.

THEMENWEGE IN OBERBAYERN
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Historischer Wanderweg Mauern
Der historische Rundwanderweg bringt die Heimatgeschich- | Lange

te der Gemeinde Mauern naher und erinnert anhand von Hohenmeter

57m

Schautafeln an historische Ereignisse. Der ausgeschilderte

Dauer

2:115h

Themenweg fuhrt Sie rund um die kleine Gemeinde entlang
des Mauerner Baches und vorbei an Wald, Feldern sowie

an markanten Gebauden wie dem Hofmarkschloss. Der
Landgasthof Zum Alten Wirt in Mauern bietet am Start- und
Endpunkt der Runde den idealen Abschluss der Tour.

@ Landkreis Pfaffenhofen a.d.lim

Was die Region Pfaffenhofen an der Ilm auszeichnet, sind
die Nahe zur Hopfenkultur und zum Leben in den Stadten
Augsburg, Minchen und Regensburg. Aber auch die eigene
Kultur lasst sich vielfaltig wahrnehmen: bei Erlebnisfuhrun-
gen, auf der Dult oder im Kloster Scheyern. Die Pfaffenhofe-
ner Themenwanderungen verbinden Aktivgenuss mit dem
Eintauchen in die Geschichte der Region.

Benediktusweg und Planetenwanderweg Scheyern

Diese Wanderung fuhrt Sie von der Klosterschenke bergab
zu den Klosterweihern. Vorbei am Klostergut mit seinem
machtigen Eingangstor geht es auf der Pappelallee am

Waldrand entlang, wahrend sich lhnen ein toller Ausblick

L
in das Tal des Schnatterbachs bietet. AulSerdem gibt es ange

5,9 km

Hugelgraber aus der Zeit um 300 v.Chr., den Teufelswei- Hohenmeter

112 m

her und die als ausgestorben gegoltene Benediktinische Dauer

145h

Wassernuss zu bestaunen. Wieder am Ausgangspunkt an-
gekommen, bietet die Klosterschenke Scheyern Gelegen-
heit zur Einkehr. Der Benediktusweg ist identisch mit dem
Planetenweg. Hier erfahren Sie nicht nur allerlei Gber die
Mitglieder der Planetenfamilie, sondern erwandern auch
die GroRRenverhaltnisse des Sonnensystems. Wissenswert:
Kardinal Joseph Ratzinger, der mittlerweile verstorbene,
emeritierte Papst Benedikt XVI., besuchte Scheyern drei-
undzwanzigmal, um sich hier zu erholen. Dabei hat ihn ein
Spaziergang des Ofteren Uber denselben Weg gefuhrt und
diesem Wanderweg zu seinem Namen verholfen.
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Lange 8,2 km
Hohenmeter [ 20 m
Dauer 2:00h
Lange 5,6 km
Hohenmeter | 21m
Dauer 1:30h
Lange 6 km
Hohenmeter | 130 m
Dauer 2:00h

Keltenweg Manching

Hier bewegen Sie sich auf den Spuren der Geschichte und
folgen dem historisch angehauchten Keltenweg. Ausgangs-
punkt fur die rund acht Kilometer lange Strecke ist das kelten
romer museum manching. Entlang der Staatsstralse wandern
Sie auf dem Burgersteig in Richtung Geisenfeld. Auf lhrem
Weg zum keltischen Stid- und zum Osttor kdnnen Sie die
obertagigen Reste des Keltenwalls bestaunen. Zudem geben
Schautafeln an verschiedenen Punkten wissenswerte Infor-
mationen, wie die Menschen damals in der Keltenhauptstadt
gelebt haben. Um mehr Uber die ehemalige Keltenstadt zu
erfahren, lohnt sich im Anschluss ein Besuch im kelten rémer
museum. Alternativ konnen Sie den Tag bei Eis, Kaffee und
Kuchen im Ortskern von Manching ausklingen lassen.

@ Neuburg-Schrobenhausen

Mitten im nordlichen Oberbayern finden Sie in Neuburg-
Schrobenhausen neben dem Europaischen Spargelmuseum
auch zahlreiche Wanderrouten, um die Natur aktiv zu erleben.
Ausgehend von den beiden grof3en Stadten durch Tal und
Moor der Donau konnen Sie hier durch die Erlebnisregion
wandern.

Donaumoos-Erlebnispfad

Der Donaumoos-Erlebnispfad verbindet das Freilichtmuseum
HAUS im MOOS mit der Wallfahrtskirche auf dem Kalvarien-
berg in Pobenhausen. Mehrere Infotafeln zeigen die Geschichte
des Donaumooses. An der Wallfahrtskirche, die auch heute
noch Ziel vieler Pilgernder ist, konnen Sie verschnaufen und die
Aussicht Uber das Donaumoos genielen. Die Gaststatte »Ro-
singer Hof« im HAUS im MOOS bietet mit seinem lauschigen
Biergarten eine gute Gelegenheit zur Starkung.

Rundwanderweg Kaiserburg & Latour-Denkmal

Der Rundweg zwischen Ober- und Unterhausen fuhrt durch
herrlichen Buchenwald, vorbei an vorchristlichen Hugel-
grabern zur Ruine der mittelalterlichen Kaiserburg. Von der
Burganlage, die im zwdlften Jahrhundert erbaut wurde,
sind nur noch Mauerreste erhalten. Kaiser Heinrich soll

sich hier einmal aufgehalten haben, weshalb die Burg von

den Bewohnern »Kaiserburg« genannt wurde. Wandern-
de setzen den Weg weiter zum Latour-Hugel fort. Das
Denkmal ist dem Grenadier Theophile Latour d'Auvergne
gewidmet, der 1800 wahrend des Napoleonischen Krieges
in der Schlacht von Oberhausen fiel. Das Grundstick mit
dem Denkmal ist Eigentum des franzésischen Staates und
damit ein Stuck Frankreich mitten in Bayern.

@ Ingolstadt

Willkommen in Ingolstadt! Die ehemalige Festungsstadt
wird leicht unterschatzt, dabei fasziniert sie mit schoner
Altstadt, einer kreativen Szene und sehr viel oberbayri-

schem Grun.
Bierrundgang Lénge 73 km
Ingolstadt nimmt in der Geschichte des Bieres und des N
. . . Hohenmeter | 9m
Bierbrauens eine bedeutsame Rolle ein: In der Donaustadt
145h

wurde im Jahr 1516 von Herzog Wilhelm IV. das Bayerische Dauer

Reinheitsgebot fur Bier erlassen. Dabei handelt es sich nicht
nur um das dlteste, auch heute noch gultige Lebensmittelge-
setz der Welt, sondern gleichzeitig um die Grundlage fur die
weltweit bekannte und geschatzte Qualitat des bayerischen
Bieres. Die Spuren dieses historischen Erbes finden sich an
vielen Stellen in der Ingolstadter Altstadt, nicht zuletzt auch
beim reinen Bier selbst, das in den urigen Gaststatten und
gemutlichen Biergarten der Schanz genossen werden kann.
Der Ingolstadter Bierrundgang nimmt Sie mit auf eine span-
nende und unterhaltsame Entdeckungsreise zu den Wurzeln
des Bayerischen Reinheitsgebotes.
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Lange 7km
Hohenmeter | 18 m
Dauer 1:45 h
Lange 9,5 km
Hohenmeter | 250 m
Dauer 2:00h
Lénge 7 km
Hohenmeter | 31m
Dauer 1:45 h

Festungsrundgang

Der Ingolstadter Festungsrundweg zeigt Ihnen die imposanten
und beeindruckenden Festungsbauten aus den verschiedenen
Zeitepochen, vom ersten mittelalterlichen Befestigungsring
bis zu den klassizistischen Bollwerken aus der Zeit, als Ingol-
stadt zur bayerischen Landesfestung und zum Ruckzugsort
der bayerischen Konigsfamilie ausgebaut wurde. Der Weg
fuhrt Sie einmal rund um die Historische Altstadt Ingolstadts,
in den Klenzepark und durch das Glacis, dem ehemaligen
Schussfeld vor der Stadt. Erlauterungstafeln informieren tber
die verschiedenen Bauwerke und berichten aus vergangenen,
kriegerischen Zeiten der Donaustadt.

@ Dachauer Land

Das Dachauer Land ist ein direkter Nachbar Minchens. In
der Urlaubsregion nordwestlich der Landeshauptstadt ist
der Raum fur Entdeckungen ganz weit. Naturdenkmaler am
Wegesrand, Kirchenkunst und stille Winkel - Abwechslung
und Erholung liegen immer nah.

Tierisch unterwegs: Ein Stiick vom Oxenweg

Uber 600 Kilometer von der ungarischen Puszta bis nach
Augsburg verlief in den Jahrhunderten von 1350 bis 1750 der
Oxenweg - heute als Radweg wiederbelebt. Bei diesem Rund-
weg um Markt Indersdorf begehen Sie ein besonders reiz-
volles Teilstuck der historischen Triebroute. Lauschen Sie in
Westerholzhausen einem Lied Uber die Kirche St. Korbinian.
Vielleicht sind Sie wie der Verfasser des alten Heimatlieds der
Meinung: ,Mein Aug hat ein Juwel gesehen".

Historischer Wanderweg: Lustratio cum Birgitta

Die sieben Kilometer lange Wanderung startet am Markt-
brunnen in Altomunster. Der Weg widmet sich der Ordens-
grunderin aus dem Hochmittelalter und schlagt einen Bogen
um den Ort. Sieben Infotafeln berichten zum Leben der
»Patronin Europas«. Mehr tber die Geschichte des Birgit-
tenordens und seiner Grunderin erfahren Sie im Museum
Altomunster.

@ Firstenfeldbruck

Im Westen von Oberbayern, nur rund 30 Minuten Fahrtzeit
von Munchen entfernt, finden Sie in der Region Fursten-
feldbruck die erhoffte Ruhe und Entspannung abseits von
Trubel und GroR3stadt-Feeling. Mit beschaulichen Dorfern
und Siedlungen, vielseitigen Wander- und Radtouren sowie
der ,Schénen an der Amper” - der Stadt Furstenfeldbruck
- hat der Landkreis fur Einheimische und Gaste einiges zu
bieten.

Wanderung durchs Haspelmoor

Das Haspelmoor zahlt zu den schénsten Landschaften im
Landkreis Furstenfeldbruck und ist das nordlichste Hoch-
moor des bayerischen Alpenvorlandes. Nach Fauna und
Flora fuhrt Sie der Weg durch das Dorf Hérbach, welches
fur das »Montagsbrettl« weit Uber die Region hinaus
bekanntist. Im Wirtshaus zum Sandmeier kehren Sie fur die
Starkung bei regionaler Hausmannskost ein.

Sagenhaftes Wandern in und um Grafrath

Wer sich in den weitlaufigen Waldern rund um Grafrath auf
die Suche nach dem sagenumwobenen Teufelsstein begibt,
lernt neben den reizvollen Seiten der Hugellandschaft auch
kulturelle Besonderheiten der Ampergemeinde kennen. An-
schlieBend konnen Sie im Amper-Restaurant & Biergarten
»Dampfschiff« traditionellen Genuss erleben.

Lénge 3,9 km
Hohenmeter | 6 m
Dauer 1:00h
Lange 12 km
Hohenmeter | 89 m
Dauer 3110 h
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Lange 2,7 km
Hohenmeter | 2 m
Dauer 0:40h
Lange 71km
Hohenmeter | 26 m
Dauer 1:50 h

@ Landsberg Ammersee-Lech

Zwischen Ingolstadt und dem Alpenvorland liegt die Region
Landsberg - Ammersee - Lech. Hier im westlichen Oberbay-
ern geniel3en Sie nicht nur die Seenlandschaft und den Was-
sersport, sondern auch vielfaltige Wanderrouten an Land. Fur
Grof und Klein bietet die Region auf3erdem den Lechpark und
das Steinzeitdorf Pestenacker zum Staunen.

Planetenweg

Hier am Lech konnen Jung und Alt das Sonnensystem auf eine
neue Art erkunden. Der Lehrpfad startet an der Karolinenbru-
cke und fuhrt etwa 2,7 Kilometer am Lech entlang in Richtung
Norden, vorbei am Mutterturm bis zum Waldfriedhof. Die
Idee hinter dem Planetenweg ist, dass Sie in einem geeigneten
Maf3stab die GroRe der Planeten im Verhaltnis zur Entfernung
besser begreifen konnen. Hier kann erkundet werden, wie
winzig wir und die Planeten im Vergleich zum gesamten Son-
nensystem sind. Im Herkomer-Café am Mutterturm gibt's das
Fruhstuck vorneweg oder den Kaffee danach.

Kauferinger Stausee-Runde

Der gut begehbare und barrierearme Rundweg fuhrtimmer
entlang der Lechstaustufe 18, es laden zahlreiche Ruhebanke
zum Verweilen ein. Geniel3en Sie die herrliche Idylle in den
Lechauen und am Lechstausee!

@ StarnbergAmmersee

Blicken Sie aus der Luft auf StarnbergAmmersee, bilden
die beiden grof3en Seen eine Klammer um die Region: der
herrschaftliche Starnberger See mit seinen Schlossern,
Museen und dem mondanen Flair und dazu der eher lassige
Ammersee mit vielen Cafés, Ateliers und kreativer Kinst-
leratmosphdre. Flankiert von Worthsee, Pilsensee, dem
WeRlinger und Maisinger See und der idyllischen Wirm,
glanzt die Region StarnbergAmmersee mit insgesamt
Uber 130 Kilometern Seeufer - eine einmalig schone Natur,
dennoch nur eine halbe Stunde von der Landeshauptstadt
Munchen entfernt.

THEMENWEGE IN OBERBAYERN

Gourmetwanderung Miinsing

Ab Holzhausen am Starnberger See geht es zum Schlossgut
Oberambach, wo Sie bei einem Aperitif den Blick tber den
See geniel3en. Aulerdem fuhrt Sie die Strecke zum Landgast-
hof Huber am See - perfekt fur eine Vorspeise - bevor es
entlang des Seeufers zum Buchscharner Seewirt geht. Dort
konnen Sie den Hauptgang nach der Wanderung genief3en,
bevor es zum Ausgangspunkt zurtick geht.

Konig Ludwig Weg

Die historische Wanderung beginnt an der Votivkapelle in Berg,
die an den tragischen Tod von Kénig Ludwig Il. im Starnberger
See erinnert. Zundchst fuhrt Sie der Weg am See entlang

nach Starnberg und von dort durch die Maisinger Schlucht
zum Maisinger See, einem Relikt aus der Eiszeit. Weiter geht

es zum Kloster Andechs, mit seiner Wallfahrtskirche und dem
bertihmten Braustuber! der Klosterbrauerei. Ende der ersten
Etappe ist DieSen am Ammersee, das Sie nach der Wanderung
durch das Kiental nach Herrsching und der Schifffahrt tber
den Ammersee erreichen. In Die3en lohnt sich der Besuch einer
der vielen Kunsthandwerker Werkstatten.

@ Landkreis Miinchen

Vor den Toren der Landeshauptstadt erstrecken sich die Isar
und der Ismaninger Speichersee und somit verbindet die
Region Stadttrubel mit Naturerlebnis. AuRerdem haben Sie die
Méglichkeit, die Schlosser Schleisheim und Lustheim zu besu-
chen oder von der Ludwigshohe den Blick schweifen zu lassen.

Heidepfad Miinchner Norden

Der Heidepfad erstreckt sich zwischen Eching, Neufahrn,
Garching und SchleiSheim. Er verbindet die Naturschutzgebie-
te »Echinger Lohe, »Garchinger Heide« und »Mallertshofer
Holz mit Heiden«. Von funf Eingangen aus mit offentlichen
Verkehrsmitteln, Fahrrad oder Pkw gut zu erreichen, ist er ein
interessantes Ausflugsziel fur die ganze Familie - zu Fuld oder
mit dem Rad. Zwei Pausenstationen laden zum Verweilen

ein. Am Schleif3heimer Kanal in Garching/Hochbruck schlief3t
der Heidepfad an den RadIRing Minchen an. Entlang eines

25

Lange 8,5 km

Hohenmeter | 62 m

Dauer 210 h
Lange 31,8 km
Hohenmeter | 179 m
Dauer 840h
Lange 15 km
Hohenmeter | 21m
Dauer 3:40h
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Lange 5,8 km
Hohenmeter | 3m
Dauer 1:30h
Lénge 10,5 km
Hohenmeter | 107 m
Dauer 2:45h
Lénge 13,9 km
Hohenmeter | 359 m
Dauer 4:.00 h

Rundweges ist an 19 abwechslungsreich gestalteten Stationen
Interessantes zu erfahren Uber die Heidelandschaft, die Tier-
und Pflanzenwelt der Miinchner Schotterebene, die reichhal-
tige Kultur- und Landschaftsgeschichte sowie die Aktivitaten
des Heideflachenvereins.

Rundweg durch die Fréttmaninger Heide

Diese Runde eignet sich besonders fur gemaRigte Temperatu-
ren im Fruhjar oder Herbst. Die Landschaft ahnelt der benach-
barten Panzerwiese, ist aber etwas abwechslungsreicher. Statt
klarer Landmarken gibt es hier viele kleinere Wege durch das
alte Militargelande.

@ Pfaffenwinkel

Eingebettet zwischen den Flussen Lech, Ammer und Loisach
prasentiert sich der Pfaffenwinkel stdlich des Starnberger
Sees mit einer Fulle an Kulturschatzen. Sie erleben hier eine
einzigartige Ruhe. Walder, Flisse, Seen - die Alpen, die sanften
Begleiter einer jeden Kulisse. Ein Bilderbuchidyll. Abgerundet
durch die bayerische Gemutlichkeit, die gute traditionelle
Klche, zahlreiche Festivitaten und bunte Veranstaltungen - fur
eine sorglose und abwechslungsreiche Zeit im Pfaffenwinkel!

GroRe Osterseenrunde

Die Umrundung des Grof3en Ostersees ist eine landschaftlich
einzigartige Wanderung durch eine der grof3ten und viel-
faltigsten Eiszerfallslandschaften des bayerischen Alpenvor-
lands. Romantische Mischwalder und Moorgebiete, idyllische
Buchten und traumhafte Ausblicke Gber den blau-grin schim-
mernden See bis hin zu den Bayerischen Alpen sorgen fur ein
eindrucksvolles Naturerlebnis. Kehren Sie auf der Route in
den Landgasthof Osterseen in Iffeldorf ein, dort wartet die
gehobene regionale Kuche auf Sie.

Romer + Welfen am Lech

Der ausgedehnte historische Rundweg folgt den Spuren von
Rémern und Welfen am Lech. Uber den Schlossberg, wo
einst die Welfenburg stand, und vorbei an der Villa Rustica,
einem antiken Badehaus der Rémer, fuhrt Sie der Weg durch

THEMENWEGE IN OBERBAYERN

das Lechgebiet zwischen Schongau und Peiting. Unterwegs
kommen Wandernde immer wieder in den Genuss eines gran-
diosen Bergpanoramas und beeindruckender Ausblicke auf
den turkis leuchtenden Fluss.

@ Tolzer Land

Zwischen Isar und Loisach erstreckt sich stidlich von Miinchen
das Tolzer Land. Gepragt von Bergen und Seen, Stadtchen
und Dorfern, Gesundheit und Sport lockt die Region mit
besonderen Krauter-Erlebnissen. In Sachen Kultur und Spiri-
tualitat finden Urlauber zahlreiche Méglichkeiten von Brauch-
tumsveranstaltungen, zeitgenossischer Kunst und Musik bis
hin zu Auszeitangeboten, die den Alltag vergessen lassen.

Der Sylvensteinsee, Kochel- und Walchensee sind traumhafte
Bergseen in einzigartiger Kulisse. Im Voralpenland eréffnet
der Starnberger See Weitblicke mit Alpenkulisse und Méglich-
keiten fur ausgedehnte Radtouren. Ob sportlich bergauf

und bergab oder gemutlich durchs Isar- und Loisachtal - im
Tolzer Land treffen sich auch Fernradwege wie der miinchen
venezia oder der Bodensee-Kénigssee Radweg. Wer lieber die
Wanderstiefel schnurt, schwebt mit den Bergbahnen am Her-
zogstand, am Lenggrieser Brauneck oder am Télzer Blomberg
in die Hohe, um das herrliche Bergpanorama zu genief3en.

Jakobsweg Isar-Loisach-Leutascher Ache Inn

Der grenzubergreifende Jakobsweg Isar - Loisach - Leu-
tascher Ache - Inn schafft die Verbindung zwischen dem
Munchner, dem Sudostbayerischen und dem Tiroler Jakobs-
weg. Die Strecke verlauft von Munchen bis zum Kloster
Schaftlarn auf dem Munchner Jakobsweg. Ab dort geht es

an Isar und Loisach entlang uber das Kloster Beuerberg, wo
er auf den Sudostbayerischen Jakobsweg trifft, dann weiter
zum Kloster Benediktbeuern, vorbei an Kochel- und Walchen-
see in die Alpenwelt Karwendel.

Felsenweg am Kochelsee

Der romantische historische Felsenweg von Schlehdorf nach
Altjoch wurde 1920 vom Walchenseekraftwerk gebaut und
teils ausgesprengt und beleuchtet, um den Arbeitern ihren
Weg zum Quartier zu erleichtern.
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Lange 131km
Hohenmeter | 1.798 m
Dauer Etappentour
Lange 4,8 km
Hohenmeter | 80 m

Dauer 2:30h
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Lénge 6,8 km
Hohenmeter | 322 m
Dauer 2:30h
Lénge 9,6 km
Hohenmeter | 121m
Dauer 145h

@ Zugspitz-Region

Was das Herz begehrt: Die Zugspitz Region lockt mit Natur-
schauspielen, Kultur und Brauchtum. Farbenprachtige Luftl-
malereien zieren die Blrgerhauser der Zugspitz Region, die
sich rund um Garmisch-Partenkirchen und den hochsten Berg
Deutschlands erstreckt. Markante Gipfel, tiefe Schluchten,
wilde Bache, urwuchsige Taler und romantische Seen - eine
Bilderbuchlandschaft, die Gaste im Sommer wie im Winter
geniel3en konnen.

Wanderung durch die Partnachklamm

und zuriick iiber Graseck

Die leichte Rundwanderung durch die beeindruckende Natur
der wildromantischen Partnachklamm - ein unvergessliches
Erlebnis fur die ganze Familie. Auf rund 800 Metern hat sich
der Wildbach Partnach ein bis zu 80 Meter tiefes Bettin den
Fels gegraben und so eine der schonsten Klammen im Alpen-
raum geschaffen. Der Weg fuhrt durch die Schlucht hinauf zur
Kaiserschmarrnalm, die auch zur Rast einladt. Der Eintrittin die
Partnachklamm ist kostenpflichtig.

Rundweg Burgruine Werdenfels

Diese Rundwanderung ist besonders zu empfehlen fur
Familien und wenig getibte Wandernde. Neben traumhaften
Ausblicken erfahren Sie ganz nebenbei Spannendes uber die
bewegte Vergangenheit des Ortes.

aktuellen Informationen,

Ausflugsticker

BAYERN

AKTUELLE LDUNGEN & TIPPS
FUR DEINEN AUSFLUG

__ WIE? Wir kennen die neuesten Meldungen, wissen
wo aktuell viel los ist, was geschlossen ist und bieten
wunderbare Alternativen in der Umgebung!

Hier findest du die WAS? Wir liefern flr dich passende Ausflugstipps,
% auch abseits der bekannten Pfade! Und sorgen
Alternativziele und dabei fUr maximale Erlebnisqualitat!

Geheimtipps in

ganz Oberbayern. WOHIN? Uber unser Routing auf dem bequemsten
und schnellsten Weg an dein Traum-Ausflugsziel!
OBERBAYERN _
Echt Bayern é,\

,e <Q
i

www.ausflugsticker.bayern
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TIPPS & TRICKS ZUM
WANDERN IN OBERBAYERN

Das Wandern soll neben Horizonterweiterung und der kdrperlichen
Auslastung vor allem auch Entspannung bedeuten. Damit Sie sich
das Kopfzerbrechen sparen und sich gelassen auf den nachsten
Wanderweg begeben kdnnen, haben wir Hinweise und Empfehlungen
fiir Sie zusammengetragen. Das erleichtert nicht nur Vorbereitung
und Planung, sondern bietet lhnen auch unterwegs Orientierung.

Ausriistung

[
[

Wahlen Sie bequeme, gut eingelaufene Wander-
schuhe mit rutschfesten Sohlen.

Tragen Sie atmungsaktive Kleidung, die an das Wetter
und die Jahreszeit angepasst ist.

Nehmen Sie einen Rucksack mit ausreichend Platz fur
Wasserflaschen, Snacks, eine Karte und andere per-
sonliche Gegenstande mit

Im Fachhandel vor Ort kann vergessene Ausristung
erstanden werden.

Kondition

s

Bereiten Sie sich korperlich auf Ihre Wandertour vor,
indem Sie regelmaRig trainieren.

] Beginnen Sie mit leichteren Wanderungen und stei-
gern Sie allmahlich die Lange und Schwierigkeit der
Routen.

[ Pausieren Sie regelmal3ig, um sich auszuruhen und um
Wassser zu trinken

Verpflegung

P Packen Sie ausreichend Wasser und Snacks ein, um
lhren Energiebedarf wahrend der Wanderung zu
decken.

[ Berucksichtigen Sie die Dauer der Tour und wahlen

Sie leicht verdauliche und nahrhafte Lebensmittel wie
Obst, Musliriegel oder Nsse.

Informieren Sie sich im Voraus Uber Rastplatze und
Hutten entlang Ihrer Route, um eine Mahlzeit einzu
nehmen oder Proviant aufzufullen.

Rucksack-Checkliste
Trinkmoglichkeit
Verpflegung
Isolationsschicht
Wechselshirt
Regen- Windjacke
Geldtascherl

pers. Dokumente
Mobiltelefon
Wanderkarte
Blasenpflaster

OO0O0O0O0OoO0Oood



WISSENSWERT

Wanderer sind fur
Ihren eigenen Schutz
verantwortlich -
Mit waldtypischen
Gefahren muss der
Waldbesucher auch
auf Wegen rechnen.

Informationen

Recherchieren Sie im Vorfeld zu Wanderwegen,
Schwierigkeitsgraden und Besonderheiten der Region.
Verwenden Sie lokale Wanderfuhrer, Karten oder
Websites, um detaillierte Informationen zu erhalten.
Beachten Sie Wettervorhersagen und mogliche Sper-
rungen oder Einschrankungen in Naturschutzgebieten.

Routenfiihrung & Apps

o
g

Beachten Sie, dass das Mitfuhren einer physischen
Karte als Backup immer ratsam ist.

Im Idealfall verwenden Sie von den Regionen offiziell
herausgegebene Tourendaten. Diese sind mit Natur-
schutz und Grundbesitzern abgeklart.

Anreise & Parken

Informieren Sie sich Uber die besten Moglichkeiten zur
Anreise zu lhrem Wanderziel, sei es mit dem Auto, Zug
oder Bus.

Planen Sie gentigend Zeit fur die Anreise und Park-
platzsuche ein, insbesondere an beliebten Wanderorten.
Beachten Sie Parkregelungen und Gebuhren und

stellen Sie sicher, dass Ihr Fahrzeug sicher abgestelltist.

Park & Ride Maglichkeiten nutzen, um keine wertvolle
Wanderzeitim Auto zu verlieren
Nutzung des DAV Bergbus

TIPPS & TRICKS ZUM WANDERN IN OBERBAYERN

Wandergenuss fiir Alle

[
[

Oberbayern bietet eine Vielzahl von Wanderwegen
fur alle Schwierigkeitsgrade und Interessen.

Achten Sie auf barrierefreie Wanderwege, die speziell
fur Menschen mit Mobilitatseinschrankungen ent-
wickelt wurden.

Respektieren Sie die Natur indem Sie den Mull ord-
nungsgemal’ entsorgen und auf den Wegen bleiben.

Lebens-, Wirtschafts- und Naturraum

Tauchen Sie in die reiche Kultur Oberbayerns ein,
entdecken Sie malerische Dorfer und lernen Sie die
lokale Tradition und Geschichte kennen.

Unterstutzen Sie die lokale Wirtschaft, indem Sie
regionale Produkte und Dienstleistungen nutzen.
Seien Sie achtsam gegenuber der Natur und schitzen
Sie die Tier- und Pflanzenwelt

WISSENSWERT

Wasser und Strom
sind sehr sensible
Ressourcen in Almen
und auf Hutten.
Darum wird um ab-
solute Sparsamkeit
gebeten!
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Angelika Berz - Rangerin in
der Alpenregion Tegernsee
Schliersee & Nature Guide
in der Region Starnberg-
Ammersee

www.starnbergammersee.

de/entdecken-erleben/rue-

cksichtsvoll-durch-die-regi-

on-starnbergammersee

Interview mit Angelika Berz

Welche Aufgaben und Verantwortlichkeiten hast du als
Naturparkrangerin/Nature Guide?

Die Verantwortlichkeiten muss man differenzieren, zum Bei-
spiel nach Jahreszeiten. Gerade im Winter ist schon viel Natur-
schutz dabei. AuRerdem geht es naturlich um die Menschen
und ob die richtig ausgerustet sind. Im Sommer trifft man auch
mal ,Wanderer" mit winzigen Taschen und Schlappen. Ich klare
die Leute dann auf Uber notwendige Ausrustung, Uber Ver-
haltensregeln und uber die Natur. Bei Mountainbikern geht es
vor allem darum, auf gegenseitige Rucksicht und Schiebe- oder
Tragestrecken hinzuweisen.

Bist du zu eher unterschiedlichen Zeiten unterwegs, oder ist
es immer ein relativ dhnlicher Zeitraum?

Im Winter mussen wir relativ frih losgehen: Es gibt Schutz-
bereiche, die vor 10 Uhr nicht begangen werden sollen. Wir
starten also 8 Uhr im Tal und sensibilisieren die Tourengeher
mit Blick auf den Schutz der Birkhuhner. Die Gipfel sind er-
laubt - aber nicht die Schutzzonen!

Gibt es bestimmte Verhaltensregeln, die Wanderer oder
auch Radfahrer beachten sollten?

Eine Tour beginnt fur mich immer bereits mit der Planung. Das
heif3t, ich schaue in die Wetterapp, wie das Wetter am Ziel ist -
und zwar auch am Gipfel und nicht nur im Tal. Im Sommer sind
vor allem Gewitterwarnungen zu berucksichtigen, im Winter
ist es die Lawinensituation. Dann geht es darum, Gesundheit
und Kénnen einzuschatzen: Bin ich fit? Habe ich Erfahrung?
Wie schaut meine Gruppe aus? Habe ich ein Kind dabei? Gehe
ich allein? Je nachdem muss ich meine Tour anpassen.

Wie reagieren die Menschen auf Dich als Rangerin?
GroRtenteils wirklich positiv. Ich verteile gern Infos an die Kin-
der, Ausmahlhefte oder Sticker, dann sind alle ganz happy. Ich
versuche auch immer, die Leute unverbindlich anzusprechen:
Wo geht es heute hin? Waren sie schon auf der Hutte? Und
dann sieht man oft schon an der Reaktion, ob sie gerne etwas
mitteilen und fur einen Austausch bereit sind.
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Wie kann man deine Arbeit am besten unterstiitzen?

Es istimmer gut, wenn die Sachen auch gelesen werden, die
wir verteilen. Was dann naturlich hilft, ist Mund-Propaganda,
also wenn Gaste einfach Uber die Erlebnisse erzahlen, die sie
mit uns hatten. Und auch indem sie selbst zu besserer Auf-
klarung beitragen.

Interview mit Thorsten Schar

Seit wann gibt es das Ranger-Netzwerk bei euch in der
Region und wie viele Ranger sind im Einsatz?

Wir waren als eine der sogenannten ,Modellregionen Natur-
tourismus'im Jahr 2018 und 2019 in der Lage, erstmals
Rangereinsatze an stark frequentierten Tagen im Gelande
umzusetzen. Durch Corona hat sich die Bedeutung des The-
mas nochmals erhoéht: In 12 Gebieten sind wir unterwegs und
insgesamt sind 25 Ranger fur uns tatig.

Welche Aufgaben und Verantwortlichkeiten haben die
Ranger bei euch?

Die einzige und wichtigste Aufgabe der Ranger ist die An-
sprache unserer Gaste im Gelande. Sie sensibilisieren und
informieren: Da ist mal die Frage nach dem richtigen Weg, Un-
sicherheiten beim Wetter, aber natirlich auch Informationen
zum Naturschutz oder zum richtigen Verhalten am Berg.

Besteht im Rahmen des Projekts eine Zusammenarbeit mit
Naturschutzorganisationen oder Behdrden?

Wir stimmen jeden Einsatz intensiv mit den zwei Gebiets-
betreuern und den zwei Rangern ab, die Vollzeit fur das Land-
ratsamt tatig sind. Dabei nehmen wir immer wieder aktuelle
Themen und Herausforderungen auf und unterstutzen so die
hauptamtliche Arbeit.

Was gehort zu der Standartausriistung der Ranger?

Der Rucksack unserer Ranger ist voll: Neben der normalen
Sicherheitsausrustung, die jeder Sportler mit dabeihat,
haben sie auch immer umfangreiches Informationsmaterial
flr unsere Gaste griffbereit: von kleinen Wanderubersichts-
tafeln, Uber den ,Gipfelknigge' mit Tipps zum richtigen Ver-
halten am Berg bis hin zu Musliriegeln zur Starkung.

Thorsten Schdr von der
Regionalentwicklung Oberland
koordiniert die Rangereinsdtze
in der Region

www.regionalentwicklung-

oberland.de/thorsten-schaer/
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FAMILIENWANDERWEGE
IN OBERBAYERN

Die eigene Begeisterung fiirs Wandern an die Kleinen weiterzugeben ist
etwas ganz Besonderes. Die Anspriiche an eine Familienwanderung sind
dabei noch héher. Nicht zu weit, nicht zu viel Hohenmeter, aber im Idealfall
durchgehend ein schmaler Pfad mitten in der Natur, der das Interesse der
Kinder weckt. Zusétzlich noch ein verlockendes Ziel und schone Aussichten.
Gliicklicherweise kdnnen wir in Oberbayern genau damit dienen. Unsere
Regionen haben eine ganze Menge familientauglicher Wanderungen
entwickelt, die GroR und Klein begeistern werden.
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Tipps fiir Familienwanderungen
vom Deutschen Wanderverband.

Viele Leute = viel Spal

Immer nur zu dritt oder zu viert unterwegs sein ist langweilig!
Wenn sich drei oder vier oder mehr Familien zusammen-
finden, ist doch gleich mehr los! Die Kinder gehen zusammen
auf Entdeckungsreise, die Eltern kdnnen sich mal ungestort
austauschen. So findet jeder seinen geeigneten Spiel- und
Gesprachspartner, niemandem wird langweilig und in guter
Stimmung kommt selbst dem Langsamsten der Weg zum
Grillplatz nur halb so lang vor. Klar missen es bei den Wan-
derungen nicht nur Eltern und ihre Kinder sein, auch Oma
und Opa und andere Mitwanderer geh6ren dazu, die Familien
aber bestimmen die Regeln.

Kiirzere Strecken, viele Pausen

Klar, dass Kids nicht immer die weitesten Strecken mitlau-

fen, auch wenn es Kinder gibt, die viel ausdauernder sind

als Erwachsene annehmen. Die Lange der Strecke, welche
junge Wanderer gut laufen kénnen, hangt grundsatzlich von
den Vorlieben der Kleinen ab. Zur groben Orientierung nennt
der Deutsche Wanderverband eine Faustregel. Danach gilt:
Lebensalter mal 1,5. Ein Sechsjahriger schafft also zum Beispiel
neun Kilometer. Geht es bergauf oder bergab, entsprechen 100
Hohenmeter einem Kilometer. Ebenfalls wichtig: Die schwachs-
ten Teilnehmer einer Wanderung bestimmen Tempo und Pau-
sen. Deswegen bestimmen gewohnlich die Kleinsten, zumal sie
durch Hin- und Herlaufen oft den doppelten Weg zurtcklegen.

Uberraschungen vorbereiten

Kurzweiligkeit und gute Laune sind die besten Voraussetzun-
gen fur eine gelungene Familientour. Da kann es sich schon
mal lohnen, wenn plotzlich eine Schatzsuche ausgerufen
wird oder am Wegrand kleine Zettel mit Aufgaben gefunden
werden, die es zu l6sen gilt.

Kinder mit Rucksack ausstatten

Jeder Mensch will wichtig genommen werden, das gilt nicht
nur fur Erwachsene. Die Kinder sollen ruhig einen Teil des
Proviants selbst schleppen, ein Fernglas tragen (,Aber gut



aufpassen!”) und je nach Alter auch ihr eigenes (nicht zu spit-
zes) Messer haben dirfen. Dass man ihnen etwas zutraut,
macht Kinder stolz und sie lernen beizeiten, Verantwortung
fur sich und andere zu ibernehmen.

Spiele und Ratsel wecken Naturinteresse

Von knochentrockenen Belehrungen tber die Natur haben
Kinder und Eltern gar nichts. Aber es gibt eine Vielzahl von
Naturerlebnisspielen, die Vorgange in der Natur einfach
und anschaulich darstellen. Auch Ratsel sind gut geeignet,
die Aufmerksamkeit der Kinder auf einen Sachverhalt zu
lenken. Kinderlieder helfen den Kleinen, sich an die vielen
Erlebnisse und Beobachtungen zu erinnern (,Ein Mannlein
stehtim Walde...").
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=I- Hohenlinden

Waldschanke

T@‘ Hohenlindener
Sauschiitt
Sauschitt 1
85664 Hohenlinden
T +49 1713793918

& Moor-Erlebnis-Pfad in Inzell
Chiemsee-Chiemgau

Erkunde das faszinierende Inzeller Moor auf dem barriere-
freien Moor-Erlebnis-Pfad. In 1,5 Stunden werden inter-
aktive Stationen entdeckt, ein Torfstich gesetzt, die Natur
erforscht und mit Drehwdurfeln gespielt. Perfekt fur Grol$ &
Klein! Start am Parkplatz Schwarzberg.

&Walderlebnispfad an der Hohenlindener
Sauschiitt im Ebersberger Forst

Ebersberger Griines Land

Wildschweine - Dammwild - Rotwild - Waldspielplatz - Bio-
top - Biergarten - Picknickwiese und vieles mehr. Entlang
des Walderlebnispfades an der Hohenlindener Sauschutt
reihen sich viele Erlebnispunkte flr die ganze Familie. Vom
idyllischen Biergarten hat man einen direkten Blick auf den
liebevoll gestalteten Waldspielplatz. Von hier aus startet
auch der Rundweg. Die grof3e Runde ist insgesamt ca. 3 km
und die kleine Runde ca. 2 km lang. Der gesamte Pfad ist fur
Laufrad, Kinderwagen oder Rollstuhl geeignet.

% Unterwegs mit Bus und Bahn:
Familientour Taubenberg

Alpenregion Tegernsee Schliersee

Eine sehr beliebte Wanderung bei Familien in der Alpen-
region Tegernsee Schliersee mit herrlicher Aussicht auf

die Tegernseer Berge. Ein Spielplatz und viele Tieren, wie
Schafe, Schweine und Katzen runden die Tour am Berggast-
haus Taubenberg ab.

B \\a14-1dylI-Pfad

Bad Reichenhall

Ein familienfreundlicher Rundwanderweg in Bayerisch
Gmain: Man kann auf Feenthronen, Waldliegen und Baum-
banken rasten, spielen und die Natur bewusst genief3en.
Informations-Rondelle bieten zusatzliche Einblicke in die
Vegetation, Geschichte, Geologie, Wasser und das Alpensalz.
Die perfekte Gelegenheit, Natur und Wissen zu verbinden.

&Der Pidinger Bienenweg

Berchtesgaden

Lehrreicher Spaziergang fur die ganze Familie

Nicht nur Honigmaulchen wird die entspannte Wanderung
von der Neubichler Alm hintber auf den Johannishogl be-
geistern. Mitten in der idyllischen Voralpenlandschaft

des Rupertiwinkels, umringt von satten Wiesen und lichten
Laubwaldern, wandern Sie auf den Spuren bzw. Flugbah-
nen der Bienen. Honigbienen und Wildbienen, Bliten-
honig und Waldhonig, Bienenstock und Bienengarten: Die
informativen Tafeln entlang des Wegs geben Einblicke in
die Welt dieser auch fur uns lebensnotwendigen Insekten.
Den nachsten Honig werden Sie sich sicher ganz bewusst
auf der Zunge zergehen lassen.

=|‘ Bayerisch Gmain

Y@! Gasthof

Dreisesselberg
Berchtesgadener
Str. 75,

83457 Bayerisch
Gmain

T +49 86517628427

=|- Piding

Y@! Neubichler Alm
Neubichel 5,
83451 Piding
T +49 8656 70090

Y@! Berggasthof
Johannishégl

Johannishogl 3,
83451 Piding
T +49 8656 397




Landsberg a. Lech

—

Lechpark Péssinger
Au (Wildpark)
Wildparkweg

T 08191128246

Teufelskiiche
Wildparkweg 2
86899 Landsberg
am Lech

T 081919859696

& Familienwanderung Péssinger Au/ Wildpark
Landsberg-Ammersee

Das Herzstlck des Lechtals zwischen Landsberg und
Schongau ist der Lechpark ,Pdssinger Au”. Das naturliche
Erholungsangebot ist besonders fur Familien groRRartig. Im
Wildpark findet sich ein Naturlehrpfad mit Informations-
tafeln, ein Wildschweingehege, Damwildfutterung, ein
Kneippbecken mit BarfuRweg und Pavillon, ein Wasserspiel-
platz und viele Spiel- und Liegewiesen. An den Tischen der
Brotzeitplatze kann man wunderbar eine Pause einlegen
und die Natur genieRRen. Folgt man dem Lech kommt man an
das Restaurant ,Teufelskiche” mit angrenzender ,Teufels-
schlucht”. Diese ladt zu einer spannenden Erkundungs-

tour ein und dort kann man das turkisfarbene Wasser des
Stausees bewundern. Tour ist flexibel wahlbar. Entweder
eine kleine Runde (ca. 3 km) bis zum Wildgehege oder eine
GroRere bis zur Teufelskiche (ca. 7 km). Keine nennenswer-
ten Hohenunterschiede.

&Walderlebnispfad Freising

Freising

Auf dem abwechslungsreichen Rundweg durch den Freisinger
Forst laden 23 Stationen mit Schautafeln und interaktiven
Angeboten dazu ein, die Vielgestaltigkeit und den Zauber des
Waldes kennenzulernen. Besonders beliebt bei Familien sind
das Waldlabyrinth, der Barfu3pfad oder das Baumtelefon.

UBERRASCHEND FAMILIAR 43

&Maisinger Schlucht

Region Starnberg Ammersee

Starten Sie die Wanderung am Bahnhof See in Starn-

berg. Nach einem Blick Uber den See fuhrt der Weg leicht
bergauf zum historischen Wasserwerk. Ab hier folgen Sie
dem Maisinger Bach bis nach Maising. Neben zahlreichen
Picknickplatzen finden Sie das Gasthaus Georg Ludwig mit
idyllischem Biergarten. Das Endziel ist der Maisinger See mit
dem Maisinger Seehof, dessen schattiger Biergarten noch-
mals zum Verweilen einladt. Durch Wiesen und Walder geht
es zuruck zum Bahnhof nach Starnberg.

éZwergenwaldweg

Stadt und Landkreis Erding

Dem Marsch durch Siedlungsgebiet folgt ein wunderschoner,
ruhiger Weg durch den Wald. Der Zwergerlwald bei Tauf-
kirchen/Vils gehort zu den Attraktionen der Region. Er istim-
mer wieder ein beliebtes Ausflugziel von Familien. Insgesamt
konnen Uber 500 Zwerge bewundert werden. Einkehrmog-
lichkeiten bieten Restaurants und Cafés in der Ortsmitte.

& Spiel- und Sagenweg Hocheck
Chiemsee-Alpenland

Der Erlebnis-Berg Hocheck birgt- wie der Name schon ver-
muten lasst - viel Erlebnismomente fur die ganze Familie. Auf
den Spuren des Sagenwegs kénnen Kinder wie Erwachsene
einiges entdecken. Auf einer Flying Fox Anlage kann man ins
Tal hinabsausen, in einer Goldwaschanlage nach verlorenen
Schatzen suchen, bei einer Runde Disc-Golf seine Zielgenauig-
keit testen. Die Trockenfreefallrutsche und die Sommerrodel-
bahn lassen nicht nur Kinderherzen hoherschlagen.

=I- Oberaudorf

Y Berggasthof
©1 Hocheck

Eck 5, 83080
Oberaudorf
T +49 8033 1495

&Wanderweg zur Leonberger Aussicht
Inn-Salzach

Vom Wanderparkplatz Leonberg aus lockt eine kihle Wald-
wanderung mit Aussicht, Bach und Barenhohle. Ziel ist der
Landgasthof Leonberg, wo man sich fur die Anstrengung mit
einem Besuch im Biergarten belohnen kann. Und danach: ab
ins kiihle Nass des Marktler Badesees!

Méglichkeiten vor Ort:
Flying Fox, Sommer-
rodelbahn, Goldwaschanlage
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=|‘ Hettenshausen

1‘@‘ Gasthof Waldspielplatz
Zum Waldspielpl. 1,
85276 Hettenshausen
T +49 84417894141

Link zum Mitmach-Bichlein:

kus-pfaffenhofen.de/touris-

mus/wp-content/uploads/
sites/3/Buechlein_WebVer-
sion.pdf

@ RUCK MA WIEDA ZAMM- Parcours

Landkreis Pfaffenhofen a.d.llm

Die abwechslungsreiche Strecke fuhrt Sie im ersten Abschnitt
Uber den leicht ansteigenden, aber gut ausgebauten Feldweg
nach Plocking. Fernab von stark befahrenen Straf3en geniel3en
Sie die beschauliche Ruhe und halten inne. Von Plocking errei-
chen Sie den belebten und vor allem beliebten Waldspielplatz.
Die zahlreichen Sitzgelegenheiten unterwegs offenbaren einen
tollen Ausblick auf die Hallertauer Hugellandschaften. Am
Waldspielplatz angekommen, ladt Sie ein idyllischer Biergarten
zur Rast ein.

Der Parcours - Die Stationen
Der Parcours umfasst sieben Stationen. An jeder Station finden
Sie zwei Ubungen, eine aus der Reihe Schmiede GLUCK und eine
aus der Reihe Mach mal OM.

Die Ubungsreihe Schmiede GLUCK wendet sich eher an Kinder
und Familien. Die Ubungen sind fiir Kinder ab circa acht Jahren
konzipiert, konnen aber etwas vereinfacht und mit Unterstut-
zung der Begleitpersonen schon mit Kindern ab circa vier Jahren
durchgefthrt werden. Naturlich sind die Ubungen ebenso fur
Erwachsene geeignet.

Die Ubungsreihe Mach mal OM richtet sich vornehmlich an
Erwachsene. Auf den Ubungstafeln finden Sie die jeweiligen An-
leitungen in Textform. Sie konnen sich aber die Texte und einige
Ubungsanleitungen auch als Audio anhéren. Dazu finden Sie
QR-Codes auf den Tafeln.

%Biotope rund um Kollbach

Dachauer Land

Eine Runde von sieben, die am Bahnhof in Petershausen
starten. Kurz nach dem Ortsausgang erkunden Sie den 200 m
langen Waldlehrpfad mit seinen 17 Baumtafeln. Im weiteren
Verlauf des Weges begegnen Sie verschiedenen Biotopen und
erfreuen sich am herrlichen Ausblick Richtung Suden.

Wer sich traut dem ,Drachen” zu begegnen, macht am Orts-
ende von Kollbach noch einen Abstecher von ca. 600 Metern.
Erist zwar dem Element Feuer gewidmet aber sonst ganz brav.

&Auf dem Klangweg zum Jexhof

Stadt und Landkreis Fiirstenfeldbruck

Stimmgabel, Baumharfe, Waldtelefon und mehr - auf dem
Klangweg zum Bauernhofmuseum Jexhof in Schongeising bei
Furstenfeldbruck werden die Sinne gescharft und die Umwelt
bewusst erlebt. Der flache Weg ist gekiest und daher auch fur
Familien mit Kinderwagen und Laufrad geeignet.

@Familienwanderung zur Tannenhiitte

am Panoramaberg Wank

Zugspitz-Region

Die aussichtsreiche Familienwanderung fuhrt uber die
Wallfahrtskirche St. Anton entlang der Faukenschlucht zur
Tannenhutte - immer wieder mit beeindruckendem Blick
auf das Zugspitzmassiv. Uber die Hacker-Pschorr-Hange-
brucke geht es wieder zurtck zum Ausgangspunkt.

&Entdeckerpfad am Blomberg

Tolzer Land

Kennen Sie schon die Bloms, das quicklebendige Zwergenvolk
vom Blomberg? Sie kimmern sich fleil3ig und liebevoll um die
Natur, aber sie lieben auch Spiel und SpaR. Auf der Waldliege
hat man einen wunderbaren Blick nach oben und wer hatte ge-
dacht, dass man auf einem Holzxylophon die tollsten Melodien
spielen kann? Dieses und noch viel mehr kénnen grofse und
kleine Wanderer auf dem Blomberg bei Bad T6lz erleben. Die
verschiedenen Baumarten kann man sowohl an ihrem direkten
Standort als auch an einigen Stationen besser kennen lernen.

=|‘ Schongeising

Y@! Jexhof1,
82296 Schongeising
T +49 8153 932516

=l Garmisch-
Partenkirchen

?@‘ Tannenhiitte
Gamshutte 1,
82467 Garmisch-
Partenkirchen
T +49 88219674473
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ETAPPEN- UND
WEITWANDERWEGE IN OBERBAYERN

DerJakobsweg ist wohl der beriihmteste Weitwanderwege der Welt.
Natiirlich geht es auf Teilen des Jakobswegs auch durch Oberbayern.
Doch brauchen sich-auch die oberbayerischen Etappenwanderungen

nicht-hinter diesem internationalen Schwergewicht zu verstecken.

Der Salzalpensteig, der Konig-Ludwig-Weg oder auch ganz neu der
Maximilianweg wissen iiber die Geschichte, die sie transportieren und
die Natur, durch die sie fiihren, zu begeistern. Selten ist man so schnell
aus dem Alltag heraus wie auf einer Etappenwanderung. Bereits mit der
ersten Etappeiist manim Rhythmus des Weges drin, atmet Geschichte,
Natur und Kultur'und kann seine Gedanken ganz neu ordnen. Kommen
Sie mit uns auf die schdnsten Weitwanderwege Oberbayerns.
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& SalzAlpenSteig

Auf dem SalzAlpenSteig haben Sie die Moglichkeit, alles
rund um die Geschichte und die Denkmaler des Salzes zu
erfahren. Uber Deutschlands Grenzen hinaus fuhrt Sie der
Weg vom Chiemsee Uber Berchtesgaden bis in die UNESCO-
Welterberegion Dachstein-Salzkammergut. Uber 200 Kilo-
meter entlang des »weil3en Golds« - dieser Weitwanderweg
eignet sich bestens fur Geschichts- und Kulturinteressierte.

Hohenmeter | 10.325m

Dauer ca. 18 Tage
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Lénge 78-100 km
Hohenmeter | ab 5.200 m
Dauer 3-10 Tage
Lange 35,1km
Hohenmeter | 67 m
Dauer 2-3 Tage
Lange 122,7 km
Hohenmeter | 1.660 m
Dauer ca. 6 Tage

& Berchtesgadener Rundwege

Je nach Kondition und Erfahrungslevel lassen sich die
Etappen-Wanderrouten um Berchtesgaden individuell fur
alle Wandernden auswahlen. Ob es auf dem Talweg durch
die umliegenden Gemeinden geht, zu Hutten und Almen
hoch hinaus auf dem Hohenweg oder auf dem Gipfelweg
in die Berchtesgadener Alpen - auf diesen Wegen konnen
Sie die Region intensiv geniel3en. Jeder Rundweg verfligt
Uber verschiedene Etappen, genau das Richtige also fur
Bergvernarrte.

& Auf dem Benediktweg

von Miihldorf iiber Altétting nach Marktl

Mit Uber 30 Kilometern Lange geht es hier auf dem Bene-
diktweg einmal ausgiebig durch ausgewahlte Stadte und
Gemeinden am Inn. Hohenmeter werden vor allem auf der
ersten Halfte der Strecke zurtickgelegt, bevor der Weg Sie
dann gemaRigt am Inn entlangfuhrt.

& Konig-Ludwig-Weg

Auf funf Tagesetappen durch das Alpenvorland: Der

Kénig-Ludwig-Weg fuhrt Sie durch malerische Landschaf-

ten und belohnt mit vertraumten Ausblicken - genau, wie
es seinem Namensgeber recht gewesen ware. Von der
Votivkapelle in Berg als geschichtstrachtigem Startpunkt
aus geht es zum Kloster Andechs, dem DieRener Marien-
munster, zur Wieskirche und schlieSlich zum Schloss
Neuschwanstein. Aber nicht nur kulturell, sondern auch
landschaftlich bietet der Wanderweg so manches High-
light. Erleben Sie all das, auf dem Weitwanderweg vom
Starnberger See nach Flssen.

é Traumpfad Miinchen - Venedig

Eine Alpen- und Grenzlberquerung der besonderen Art
ist die Wanderung von Munchen nach Venedig - in rund
einem Monat lasst sich die Strecke zurtcklegen und bietet
somit so manche Gelegenheit zum Traumen. Durch Sud-
tirol und einen Teil der Dolomiten erweitert der Wander-
weg lhren Horizont und hakt nicht nur einen Punkt auf
der Wander-Bucketliste ab. Kein Wunder also, dass die
Route jedes Jahr Begeisterte von Fern und Nah nur so
versammelt - ein echter Traumpfad eben.

&Jakobsweg im Dachauer Land

Es muss gar nicht der berihmte Camino Francés sein: auch
im Dachauer Land verlauft ein Zubringer zum Minchner Ja-
kobsweg, der weiter nach Lindau fuhrt. Mehrere Kirchen im
Landkreis sind dem HI. Jakobus gewidmet. In Vierkirchen ist
in der Mittelnische des Hochaltars St. Jakobus als bartiger
Pilger mit Pilgerstab und Muschel dargestellt. Andachtsorte
wie das fruher prominente Heilbad Mariabrunn oder die
verwunschene Brundlkapelle in Haimhausen begrinden sich
auf heilsame Quellen und wundersame Heilungen. Gewohn-
lich sind die Menschen friher von zu Hause aus losgelaufen
und, einmal am Ziel angekommen, den ganzen Weg wieder
zurlick. Wer diesem urspringlichen Pilgergefuhl nachspuren
will, hat nicht viel zu tun. Nur losgehen im Vertrauen darauf,
dass sich alles auf dem Weg finden wird.

Lénge 527 km
Héhenmeter | 19.200 m
Dauer ca. 28 Tage
38 km aus
Richtung
Freising /
Lange 27,5 km aus
Richtung
Pfaffenhoden
a.d.llm
Hohenmeter | 500 m
Dauer 3 Tage




Lange 200 km
Hoéhenmeter | 6.800 m
Dauer ca. 10 Tage
Lénge 42,8 km
Hohenmeter | 2780 m
Dauer 3 Tage

&Spitzenwanderweg -

Wasser, Gipfel und Kultur

Auf 200 Kilometern und Uber 6.800 Hohenmetern ver-
bindet der Spitzenwanderweg die schonsten Ecken der
Zugspitz Region. Die abwechslungsreiche Route fuhrt

an Badeseen Konigsschlossern und Wasserfallen vorbei,
durch wilde Schluchten, auf Voralpengipfel, in Bilderbuch-
Orte und Museen. Als Rundweg lasst sich der Spitzenwan-
derweg an jedem Ort beginnen und beenden. 16 Bahnhofe
entlang der Strecke erméglichen eine entspannte An- und
Abreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Der Weg kann
in einem Stuck innerhalb von zwei Wochen oder in mehreren
Einzeltouren bewandert werden.

& 3-Tages-Hiittentour im

Bergsteigerdorf Kreuth

Abwechslungsreiche Wege, zahlreiche Gipfel und authenti-
sche Huttenmomente: Das erwartet Bergsteiger auf dieser
dreitagigen Tour durch die Bergwelt stidlich des Tegernsees.
Die erste Etappe startet in Kreuth, folgt zunachst der Weil3-
ach und schliefilich einem schonen Steig tber die Hohlens-
tein-Alm zur Halserspitz bis zur Gufferthitte (1475 hm). Am
zweiten Tag sind rund 19 Kilometer und 1400 positive Héhen-
meter Uber den Blaubergkamm bis zur Tegernseer Hutte zu
bewaltigen - die langste und forderndste Etappe. Tag drei
bringt Wandernde Uber den Leonhardstein-Sattel wieder
hinab ins Tal zum Ausgangspunktin Kreuth.

UBERRASCHEND WEIT
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Alpenvereinshiitten

Der Luxus bleibt im Tal, das Erlebnis fdngt an.
Willkommen auf deiner Alpenvereinshditte.

Die passende Alpenvereinshiitte fur deine Bergtour findest du unter
alpenverein.de/huettensuche
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BARRIEREARMES WANDERN

Wandern in Oberbayern soll ein Genuss fiir Alle sein. Die ober-
bayerischen Regionen haben sich sehr intensiv mit dem Thema
barrierarmes und barrierefreies Wandern beschaftigt.

Unter ,barrierefreiem Wandern* verstehen wir das Befahren von
Wanderwegen mit Handbike oder Rollstuhl, aber auch mit Rollator
oderKinderwagen. Barrierefreie oder barrierearme Wanderwege

lassenssich fast iiberall finden. Sie miissen aber besondere Merk-

1 male aufweisen. Besonders wichtig ist hier das Hohenprofil sowie
L die Seitneigungund die Wegbreite./Auch die Beschaffenheit des
Untergrundes, insbesondere in Bezug auf Hindernisse im Wegever-

lauf, wie Stufen .oder Wurzeln spielt eine entscheidende Rolle.

Auf diese Weise entstand eine umfangreiche Samm-
lung an barrierearmen und barrierefreien Wanderwegen.
Natur-; Landschafts-.und Aktivgenuss fiir Alle.

Reisen fiir alle

,Barrierefreiheitist fur etwa 10 % der Bevolkerung unent-
behrlich, fur 40 % hilfreich und fir 100 % komfortabel.

- So steht es im Beschreibungstext des Projekts Reisen
fur Alle, das sich seit 2011 mit einem Kennzeichnungs-
system daflr einsetzt, barrierefreie bzw. barrierearme
Reisemoglichkeiten aufzuzeigen. Anhand festgelegter
Qualitatskriterien bewerten Erfasser, wie barrierefrei tou-
ristische Angebote und Objekte sind; dabei wird hinsicht-
lich der Bedurfnisse von Menschen mit Gehbehinderung,
Rollstuhlfahrer*innen, Menschen mit Hérbehinderung,
gehorlose Menschen, Menschen mit Sehbehinderung,
blinde Menschen und Menschen mit kognitiven Beein-
trachtigungen unterschieden. Mithilfe der gesammelten
Informationen konnen Menschen dann selbst prufen, ob
ein Objekt bzw. ein Angebot fur sie passt, zum Beispiel

ob eine Tourist-Information rollstuhlgerecht gestaltet ist
oder ob ein Naturpark auch Informationen fir Menschen
mit Sehbehinderung anbietet. Reisen fur alle kann also bei
der Planung einer Wandertour oder eines Wanderurlaubs
durchaus hilfreich sein.
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Hier finden Sie alle
barrierearmen Touren;

out.ac/ILthoc

www.reisen-fuer-alle.de



http://out.ac/ILthoc
http://www.reisen-fuer-alle.de
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KOMBI-TOUREN MIT
BERGBAHN ODER SCHIFF

Ein besonderes Erlebnis sind mit Schiff oder Bergbahn kombinierte
Wandertouren in Oberbayern. Die Erfahrung des Unterwegs-

seins kommt auf diese Weise noch hinzu und gerade Kinder sind
oftauch von den technischen Aspekten begeistert. Die ober-
bayerische Binnenschifffahrt und die Berghahnenerméglichen
ganz eigene Wanderungen, die ein groReres Gebiet abdecken und
gleichzeitig zum Schauen der Landschaft einladen. Egal ob es
dabei die Fahrt iiber einen der zahlreichen anderen oberbayeri-
schen Seen ist oder die Kombination mit einer Bergbahnfahrt.

Wir haben eine ganze Reihe erfrischender Kombitouren fir
Sie in den oberbayerischen Regionen zusammengestellt:

Die Berghahnen in Oberbayern sind mehr nur als ein Trans-
portmittel. Sie verbinden das Tal mit dem Berg und schaf-
fen Zuganglichkeit zu einer ganz besonderen Landschaft.
Sie sind kein Mittel fur alpinen Massentourismus, sondern
Teil von familiaren Regionen und gewachsenen Kulturland-
schaften. Sie ermoglichen Berg- und Naturgenuss fur Viele,
vor allem auch fur Familien. Sie sind Ausgangspunkt fir
Uberschreitungen, Etappentouren oder sanfte Fluge ins
Tal. Viele bieten Ermaliigungen fur Gdste. Wir haben Ihnen
die oberbayerischen Bergbahnen in dieser Ubersichtskarte
zusammengefugt.

EICHSTATT

HOPFENLAND
ngolstadt HALLERTAU

NEUBURG:
SCHROBENHAUSEN

PRAFFENHOFEN (2100

FREISING

ERDING

DACHAU

Wal

FORSTENFELDBRUCK

MONCHEN

Gauting EBERSBERG
S GRUNES LAND

o Werthsee

STARNBERG
AMMERSEE LANDKREIS.
Herrsching 0 | Starnberg MUNCHEN
©Schaftlarn o R CHIEMSEE

Aying ALPENLAND

urg

AMMERSEE
LECH

Holzkircheno Bad Aibling
o K

ALPENREGION ", °
SEE

dkraiburg

ERFRISCHEND VIELFALTIG

Hier finden Sie alle
Kombitouren:

out.ac/ILthGE

INN-SALZACH

Mihldorf am Inn

CHIEMSEE
CHIEMGAU
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OPNV-ANREISE IN OBERBAYERN

Zahlreiche Wanderungen in Oberbayern sind exzellent mit dem
offentlichen Personennahverkehr zu erreichen. Ab Miinchen pendeln
verschiedene Zugverbindungen in die Hallertau, ins Miinchner Umland
und natiirlich auch in den oberbayerischen Voralpenraum. Zusatzlich
gibt es seit einiger Zeit mit dem Miinchner Berghus die Maglichkeit

in weniger gut erschlossenen Berggebieten mit dem von der DAV
Sektion Miinchen/Oberland eingesetzten Buslinie zu verkehren.

Die Anreise mit den dffentlichen Verkehrsmitteln kann zu einer
entspannterenAnreise filhren ='gerade mit Freunden und Familie

1 hat:man so Zeit sich-auszutauschen, zuispielen, zu lesen und vor
L allem schon einmal die wunderschéne oberbayerische Landschaft zu
genieRen. Diese Form der Mobilitdt bietet ganz neue Tourenméglich-

keiten. Start- und Endpunkt miissennicht derselbe sein. Uber- und
Durchschreitungen werden maglich. Ein:paar'Optionen - gerade

auch inKombination mit der Binnenschifffahrt in Oberbayern

zeigen wiriihnenim Kapitel Kombitouren gleich im Anschluss.
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Bayern-Fahrplan

Egal ob Zug, Bus, S-Bahn, U-Bahn oder alternative Angebo-
te: In der kostenfreien Mobilitatsapp MoBY haben Sie alles
auf einen Blick und die Reise kann entspannt beginnen
oberbayern.de/gut-zu-wissen/anreise/anreise-mit-den-oeffentli-

chen-verkehrsmitteln/

Miinchner Bergbus

Der Bergbus des Munchner Alpenvereins ersetzt bis zu 60
PKWSs und bringt Bergfreunde und Bergfreundinnen tber
drei Routen in die Bayerischen Alpen. Nach der Pilotphase
im Herbst 2021 kénnen alle Projektbeteiligten mit Fug und
Recht behaupten einen Wandel erfolgreich angestof3en

zu haben. Mit dem Minchner Bergbus werden Wander-
einstiege und Taler erreicht, die sonst mit dem PKW nicht
befahren werden dirfen. Worauf warten Sie also noch?
Gelangen Sie zu den schénsten Wanderungen in den baye-
rischen Alpen ganz nachhaltig mit dem Munchner Bergbus.

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/umwelt/

muenchner-bergbus/

Hier finden Sie alle
Geheimatorte Geheimartorte:
Die Geheimatorte sind besondere Orte in Oberbayern, die
bequem mit dem OPNV erreichbar sind. Unter anderem
finden Sie hier vielfaltige Wanderungen, wobei der Start-

und Zielpunkt nicht identisch sein missen. Oberbayernweit

haben wir rund 50 Touren gesammelt, die ganze ohne Auto
erreichbar sind. Inspirieren Sie sich fur lhren nachsten Ausflug geheimatorte.de/
in Oberbayern. kategorie/wandern


http://oberbayern.de/gut-zu-wissen/anreise/anreise-mit-den-oeffentlichen-verkehrsmitteln/
http://oberbayern.de/gut-zu-wissen/anreise/anreise-mit-den-oeffentlichen-verkehrsmitteln/
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/umwelt/
http://geheimatorte.de/kategorie/wandern
http://geheimatorte.de/kategorie/wandern
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Emvv

Bahnland

Bw

bahnland-bayern.de

DARUM
FAHR ICH
BAHN

Sooft es geht, lassen wir den Alltag hinter

uns und fahren von Minchen in die Berge.

Mit dem Zug kommst du superschnell in

viele Taler und abends stressfrei heim. A

Kein Ballast, nichts Uberfliissiges.
Bahnland

Bayern
Der Freistaat Bayern
. - BRINGT DICH
macht’s moglich. VORWARTS
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Foto: BEG/ Pepe Lange



60

Was gibt es im !
Therm=th

NATUR-HIGHLIGHTS INOBERBAYERN

Ganze 13 % der oberbayerischen Flache sind Schutzgebiete, 4 mal so viel
wie im deutschen Durchschnitt. Geschiitzte Tiere und prachtige Blumen-
und Pflanzenarten gibt es/damit viele zu entdecken: Diese besonderen
Naturlandschaften:erschlieRt man sich am besten sanft zu FuB. Auf
diese Weise kann'man den Blick immer wieder schweifen lassen.
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Unterwegs in Deutschlands einzigem
Alpen-Nationalpark

Majestatisch erhebt sich der 2.700 Meter hohe ,K6nig"
Watzmann Uber dem Nationalpark Berchtesgaden. Vom
Grund des Konigssees bis rauf zum Gipfel erstrecken sich die
unterschiedlichsten Lebensraume, in denen Murmeltiere,
Steinbdcke und sogar der Steinadler daheim sind. Zwischen-
drin genief3en Kuhe die saftigen Aimwiesen. Im gesamten
Gebiet gilt: Natur Natur sein lassen, um das kostbare Gut

zu schutzen. Ranger Klaus Melde weild das am Besten: Auf
geflhrten Touren zeigt er die Besonderheiten des National-
parks und wo sich die schonsten Flecken befinden. Begleitet
vom Zwitschern der Vogel und dem Lauten der Kuhglocken
weckt er das Verstdndnis fur eine naturliche Umwelt.

www.nationalpark-berchtesgaden.bayern.de

Entdeckertour durch Oberbayerns

ersten Naturpark

Ob auf dem Grottenweg, Mythenweg oder entlang der
geheimnisvollen Wasserwege: Mit der Brotzeit und dem
Fernglas im Gepack geht es durch den Naturpark der
Ammergauer Alpen. Auf geflhrten Touren oder auf eigene
Faust folgt man den Spuren des Biebers und entdeckt die
farbenprachtigen Schmetterlinge im Weidmoos. Ganz gleich
auf welchen Weg die Wahl fallt, der Blick nach oben kann
sich lohnen, denn nicht selten ziehen Steinadler ihre Kreise
Uber dem Naturpark

www.naturpark-ammergauer-alpen.de

Bergsteigerddrfer in Oberbayern

Die beiden Orte Sachrang (738 m) und Schleching (569 m)
liegen tief eingebettet in den Chiemgauer Alpen sudlich des
Chiemsees. Umgeben sind die Bergsteigerdorfer von einer
lieblichen Voralpenlandschaft mit saftigen Wiesen, bewal-
deten Voralpengipfeln und den typischen schroffen Gipfel-
stocken der nordlichen Kalkalpen. Verbindendes Element
beider Orte ist der bekannteste Berg des Chiemgaus: der
Geigelstein (1.808 m). Das Gebiet rund um den Geigelstein
zahlt aufgrund der hohen Artenvielfalt zu einer besonders
wertvollen Bergregionen der Bayerischen Alpen. Bereits


http://www.nationalpark-berchtesgaden.bayern.de
http://www.naturpark-ammergauer-alpen.de

1991 entstand daher das gleichnamige Naturschutzgebiet.
Oberbayern beherbergt mit Kreuth und Ramsau bei Berch-
tesgaden zudem zwei weitere Bergsteigerdorfer.
www.bergsteigerdoerfer.org

Osterseen: Wandern auf den Spuren der Eiszeit
Das Naturschutzgebiet zwischen schilfigen Ufern, Timpeln
und Seen: Die Osterseen sudlich des Starnberger Sees
bilden eine der grofiten und vielfaltigsten Eiszerfallsland-
schaften des oberbayerischen Alpenvorlandes. Toteislo-
cher in den Gewassern, die vorwiegend uber Grundwasser
gespeist werden, zeugen noch heute von der letzten
Eiszeit. Am bekanntesten ist die Blaue Gumpe sudlich des
Grol3en Ostersees. Da die Wande ihres Quelltrichters von
weillem Kalk Uberzogen sind, schimmert das Wasser dort
karibisch blau und sorgt sowohl bei grof3en als auch kleine-
ren Wanderfreunden flr Staunen.

Wandern zwischen Altmiihl und Donau, wo die
Wildnis noch lebt

Vom sudlichen Altmuhltal durch das Wellheimer Trockental
bis an den Rand des Donaumooses verlauft der Urdonau-
talsteig. Bei Neuburg zeigt sich die Donau wie sie einst

vor 200 Jahren war, bevor man sie begradigt und hinter
Damme und Deiche gesperrt hat. Breit und verzweigt fliel3t
sie hier durch die stille Natur und versorgt den dichten
Auwald mit Leben. Buschwindréschen, Blauglockchen

und Barlauch bluhen im Wechsel zwischen den Baumen

und saumen den Weg mit zarten Farben und Duften. Funf
Tagesetappen fuhren durch die Geschichte der Donau und
die unvergleichliche Landschaft, die ihr einstiger Flussweg
hinterlassen hat.

www.naturpark-altmuehltal.de

Ein Besuch bei der Malvenlanghornbiene

am Windsberg

Seit 1940 war sie in Bayern tot geglaubt, bis man sie 2006
im Naturschutzgebiet Windsberg im Landkreis Pfaffenhofen
wieder entdeckte - die Malvenlanghornbiene. Diese ernahrt
sich ausschlieBlich von den Pollen und dem Nektar verschie-
dener Malvenarten. Da die Rosa-Malve auch an den Hangen
und Wiesen des Windsbergs wachst, hat die Malven-Biene
hier wieder ein Zuhause gefunden. Gemeinsam mit den
Bienenzahlern Cornelia Koch und Peter Bernhart geht es auf
eine zweistundige Exkursion durch die Bienen- und Pflan-
zenwelt des Naturschutzgebietes Windsberg.
www.pfaffenhofen.bund-naturschutz.de/pflanzen-und-tiere/ar-

tenschutz-tiere/honigbienen-wildbienen/malven-langhornbiene

Moos und Moor: Ein Streifzug

durch das Blaue Land

Eingebettetim Blauen Land, vor dem Wettersteingebirge
und den Ammergauer Alpen, liegt das Murnauer Moos.
Moore, Bliten- und Farnpflanzen, Streuwiesen und Walder
flgen sich bei dieser Wanderung durch Oberbayern zu einer
facettenreichen Kulisse zusammen. Es ist kein Wunder, dass
sich auch die Maler des ,Blauen Reiters” hier in Murnau in-
spirieren lieSen. An der Seite eines Wanderfuhrers lasst sich
die ursprungliche Moorlandschaft auf trockenem Ful3e ent-
decken. Viele Wege verlaufen auch auf Holzbohlen, vorbei
an Heidekraut und kleinen Bachen. Auf halber Strecke des
beliebten Bohlenweges bietet eine Unterstandshutte Platz
zum Rasten. Im Gastebuch kann man sich verewigen und
Grufde fur die Nachsten hinterlassen.

www.dasblaueland.de/murnauermoos

ERFRISCHEND NATURLICH
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http://www.bergsteigerdoerfer.org
http://www.naturpark-altmuehltal.de
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WANDERN IN DEN
OBERBAYERISCHEN STADTEN

Erwandern ldsst sich Oberbayern auch von der Haustiir aus - selbst

in den oberbayerischen Stadten. Keine lange Anreise und eine

ganzlich neue Perspektive auf urbane Rdume verschaffen diese
Stadtwanderungen. Die Landeshauptstadt bietet beispielsweise

ganze vier Wanderungen, die uns die Stadt in alle vier Himmels-

richtungen erkunden lassen. Doch nicht nur Miinchen, auch

1 zahlreiche andere Stadte Oberbayerns haben'Wanderungen und
L ausgedehnte Stadtspaziergange entwickelt, um die Eindriicke,
die Geschichten und Themen des Ortes erlebbar zu machen.

Gerade wegen dieser Kombination sind diese Stadtwanderungen echt
iiberraschend und erlebnisreich. Ideal um sich:die oberbayerischen
Stadte zu erschlieBen und neue Perspektiven einzunehmen.

EICHSTATT

HOPFENLAND.
Ingalstadt
NEUBURG 9ol HALLERTAU
SCHROBENHAUSEN

Neuburg an
der Dona

BFAFFENHOFEN 100,10,

Pfaffenhofen a.d.m

MONCHEN

STARNBERG
AMMERSEE | | LANDKREIS
errsching  © | Stornbery MUNCHEN

AMMERSEE.
\EcH CHIEMSEE.
ALPENLAND

Di

ALPENREGION
Schongau TEGERNSEE
SCHLIERSEE

PFAFFENWINKEL

N

Qbérammergal

2uasPITZ

Miinchen: Stadtwanderung Ost West

Diese Wanderung fuhrt Sie einmal quer durch Minchen -
vom Prinzregentenplatz in Bogenhausen bis zum Schloss
Nymphenburg. Eine wunderschone Tagestour mit viel Natur
und Kultur - und die Erkenntnis, dass man einen Ort auf eine
vollig andere und intensivere Weise kennenlernt, wenn man
nichtin einem Auto oder Bus sitzt. Man entdeckt Details und
Dinge, nach denen man ursprunglich gar nicht gesucht hatte.
Aber man sollte gut zu Fufs sein.Fur alle, die es gemutlicher an-
gehen wollen, wurde die rund zwolf Kilometer lange Strecke in
Etappen eingeteilt, die man einzeln laufen kann. So bleibt auch
die Méglichkeit, der einen oder anderen Sehenswirdigkeit
mehr Zeit zu widmen.

Miinchen: Stadtwanderung Nord Siid

,Der Sonne entgegen” war das Motto der Tour durch die
Stadt. Stolze 21 Kilometer legt man zurtck, wenn man Min-
chen auf diesem Abschnitt von Norden nach Stiden durch-
wandert. Sie werden, ahnlich wie beim Spaziergang Ost-West

UBERRASCHEND URBAN

Hier finden Sie alle
Stadtwanderungen:

out.ac/ILthkZ

INN-SALZACH

CHIEMSEE:
CHIEMGAU

BAD REICHENHALL
=N

BERCHTESGADEN

Lange 12 km
Hohenmeter | 48 m
Dauer 4h



http://out.ac/ILthkZ
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Lange 21km
Hohenmeter | 132 m
Dauer 1-2 Tage
Lange 3,2 km
Hohenmeter | 4 m
Dauer 0:45h
Lange 1,6 km
Hohenmeter | 27 m
Dauer 1h
Lénge 2-8 km
Hohenmeter | ca. 60 m
Dauer 1-2h

merken, dass Munchen aber vor allem eines ist - sehr grun.
Dazwischen: prachtige Boulevards, weltbekannte Museen
und viel Architektur und Geschichte. Fir alle, die an einem Tag
nicht so weit laufen oder sich etwas mehr Zeit lassen méch-
ten, wurde auch diese Wanderung in drei Etappen geteilt.

Firstenfeldbruck: Stadtrundgang: Kiinstler-
villen in oder Geschichte auf dem Smartphone
Entdecken Sie architektonische Schatze auf einem Rundgang
durch die Villengebiete in Furstenfeldbruck In der zwei-

ten Halfte des 19.Jh. wurde der beschauliche Markt Bruck
inmitten einer abwechslungsreichen Flusslandschaft zum
Geheimtipp unter den Malern. Oder entdecken Sie die Fursten-
feldbrucker Innenstadt und das Klosterareal mit der barocken
Klosterkirche auf eigene Faust mit Ihrem Handy. Auf dem 1,5
stundigen Rundweg bieten 18 Historientafeln interessante
Informationen zu den Sehenswurdigkeiten. Einfach mit dem
Handy den QR Code an den Tafeln scannen und den Horbei-
tragen lauschen.

Garmisch-Partenkirchen:

Auf den Spuren der Romer

Der kleine Ortsrundgang fuhrt auf den Spuren der Via Romea
(rémische StralRe, die von der Adria tber die Alpen zur Donau
fuhrt) durch den Ortsteil Partenkirchen mit seiner historischen
LudwigsstrafRe und den beruhmten Luftimalereien.

Landsberg a. Lech: Gassenschlendern

Mit seiner imposanten Altstadtkulisse, dem eindrucksvollen
Lechwehr und den zahlreichen Kirchen, Tirmen und Toren
gewahrt die Stadt Landsberg am Lech auf faszinierende Weise
Einblick in langst vergangene Zeiten. Schlendern Sie durch
vertraumte Gassen und genief3en Sie die romantische Atmo-
sphare bei Lechrauschen in der unteren Altstadt.

Rosenheim: Auf den Spuren der Rosenheim Cops
Der gemutlichte Spaziergang durch die Stadt Rosenheim
fuhrt zu den bekanntesten Drehorten innerhalb der Stadt.

Einige Hauser und Details werden Ihnen als Kulisse bekannt
vorkommen. Wahrend der gefthrten Tour ,Auf den Spuren
der Rosenheim Cops” konnen die Gastefuhrer noch zahlreiche
Anekdoten und Hintergrundgeschichten zum Dreh der Serie
aufzahlen.

Bad Reichenhall: Zwischen Park und Architektur
Vom imposanten Munster St. Zeno fuhrt die Route am
Waldrand entlang zum Ortsteil Froschham weiter nach
Weilsbach und Marzoll. Von dort geht es durch das Leopold-
stal nach Bayerisch Gmain und auf Wald- und Spazierwegen
zum Karlspark zuruck nach St. Zeno.

Wolfratshausen: Hubert und/ohne Staller Weg
Die erfolgreiche Vorabendserie der ARD Hubert und/ohne
Staller wird in Wolfratshausen und der Umgebung gedreht.
Mit der MeinBankerl WOR App kénnen Sie einige der Dreh-
orte im Stadtgebiet Wolfratshausen selbst erkunden. Dabei
konnen Sie spannende Fragen zu Hubert, Staller, Girwidz und
Riedl beantworten und an einer Hubert und/ohne Staller Ver-
losung teilnehmen.

Kiinstlerweg Dachau: Auf den Spuren

der historischen Kiinstlerkolonie

Um 1900 war Dachau zu einem uberregional bekannten
Zentrum fur Landschaftsmalerei angewachsen. Die Kiinst-
lerkolonie Dachau wurde weithin bekannt. Entdecken Sie
Kunstschaffende der Kunstlerkolonie und ihre Motive auf
diesem Rundgang. An den Gemalde-Stelen nehmen Sie den
Blickwinkel der Malerinnen und Maler auf deren Motive ein.

Skulpturenpfad Vaterstetten

Dem Geist Raum lassen - dem Raum Geist geben» so das
Motto von Ingo Glass, der den Skulpturenpfad in Vaterstetten
1998 schuf. Mit seinen Werken wollte er einen urbanen Raum
schaffen, der jenseits von Konsum steht. Der eine geistige
Welt aufmacht. Der zum Verweilen und zum Nachdenken an-
regt. Und so ist dieser Weg eine ganz besondere Einladung.

UBERRASCHEND URBAN

Lange 3km
Hohenmeter | 2m
Dauer 1-130h
Lange 9,5km
Hohenmeter | 222 m
Dauer 2:35h
Lange 6,3 km
Hohenmeter | 8 m
Dauer 1:30h
Lange 57 km
Hohenmeter [ 20 m
Dauer 2h
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WANDERN NUR SCHNELLER?

Fiir sportlich Ambitioniertere bietet Trailrunning einen faszinierenden
Sport. Vor allem in Oberbayern mit seiner vielfdltigen Landschaft und
einer Vielzahl schmaler Wege bietet sich ideales Terrain. Viele in dieser
Broschiire vorgestellten Touren eignen sich auch gut fiirs Trailrunning.

Im Gegensatz zum normalen Laufen ist es schwer verldssliche Zeit-

angaben zu machen, da die reinen Eckdaten einer Tour dafiir kaum
ausreichen./Auch wenn Hohendifferenz und Entfernung von zwei Touren

sich dhneln kann die Beschaffenheit des Geldandes zu ganz unterschied-
lichen Zeiten fiihren: Unsere Empfehlung fiir Einsteiger ist es vor allem

1 die Wanderungenim Miinchner Umland, in der Hallertau und in der
ui¢ Region Inn-Salzach fiir erste Trailrunning-Touren zu nutzen. Hier kénnen
Sie ein Gespiir fiir die Bewegung, den Sport.und die neue Erfahrung
entwickeln: Mit diesen Erfahrungen kann es dann natiirlich auch in

die Berge gehen. Je nach Wegbeschaffenheit st hier Trittsicherheit
gefragt.und Stocke kénnen hilfreich sein fiir weitere Unterstiitzung.

Quelle: www.alpenverein-muenchen-oberland.de/umwelt

naturvertraeglich-auf-tour/trailrunning-und-speedhiking
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Was genau ist Trailrunning?

Trailrunning kann als Laufen abseits befestigter Wege und
Stral3en bezeichnet werden. Das Geldnde reicht hier vom
schmalen Waldpfad bis hin zu hochalpinem Terrain mit
Kletterpassagen. Der wesentliche Unterschied zum reinen
Berglaufen liegt darin, dass nicht der Gipfel das Ziel ist,
sondern der Abstieg genauso dazugehort. Dieser Abstieg
erfordert zwar etwas weniger Kraft, dafir aber mehr
technisches Konnen als der Aufstieg.

6 Tipps fiir den Trailrunning-

Einstieg von Philipp Reiter:

1) Strecke nach eigenem Konnen und Kondition auswahlen.
2) Langsam an das Bergablaufen herantasten - die Ver-
letzungsgefahrist grofer als im flachen Gelande.

3) In steilen Bergaufpassagen einen schnellen Schritt
wahlen. Bei guter Fitness erreicht man erfahrungsgemaf
mit zUgigem Hiken in steilen Anstiegen den Gipfel ahnlich
schnell wie beim Laufen dieser Passagen, verschwendet
dabei aber wesentlich weniger wertvolle Energie.

4) Tempo nicht am Limit wahlen.

5) Ausreichend Verpflegung und Trinken mitnehmen.

6) Erste-Hilfe-Set und Rettungsdecke gehoren trotzdem
ins Gepack, damit bei Verletzungen schnell reagiert werden
kann.


http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/umwelt
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Was gibt e= ¢
The

KLETTERSTEIGEIN'OBERBAYERN

Wandern in der Vertikalen - so kénnte man Klettersteiggehen

vielleicht beschreiben: Gesichert iiber Klettergurt und Kletters-

teigset geht es an Stahl-Fixseilen iiber schroffes und zumeist steiles
Geléndeiin die Héhe, amiGrat entlang oder an'Schluchten entlang.
Klettersteige bieten eine sportliche Herausforderung und einen ganz
neuen, anderen Blick auf die oberbayerische Landschaft- Fiir Schwindel-
freie ein tolles Erlebnis; bei:demes einige Punkte zu beachten gilt.
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7 Tipps fiir ein unvergessliches Klettersteig-
Erlebnis in Oberbayern

1. Wahlen Sie den richtigen Klettersteig aus

Ob Sie ein erfahrener Kletterer oder ein Anfanger sind, in
Oberbayern gibt es Klettersteige flr jeden Geschmack und
jedes Konnensniveau. Uberlegen Sie sich vorab, welche Art
von Klettersteig Sie erleben machten. Auch leichte Touren
bieten atemberaubende Ausblicke - Oberbayern hat fur
jeden etwas zu bieten - vor allem auch fur Anfanger.

2. Informieren Sie sich iiber die Strecke und Schwierigkeit
Bevor Sie sich auf den Klettersteig begeben, ist es wichtig,
dass Sie sich grundlich uber die Strecke und die Schwierig-
keiten informieren. Schauen Sie sich Karten, Fuhrer und
Online-Portale an, um sich einen Uberblick zu verschaffen.
Beachten Sie dabei die Lange des Klettersteigs, den Hohen-
unterschied und die Schwierigkeitsbewertung. So kénnen
Sie sicherstellen, dass Sie die richtige Wahl treffen und
optimal vorbereitet sind.

3. Tragen Sie die richtige Ausriistung

Sicherheit steht beim Klettersteiggehen an erster Stelle.
Stellen Sie sicher, dass Sie die richtige Ausristung haben,
bevor Sie sich auf den Weg machen. Ein gut sitzender Klet-
tergurt, Klettersteigsets, Kletterhelm, Kletterhandschuhe
und geeignetes Schuhwerk sind unerlasslich. Vergessen Sie
nicht, auch genugend Wasser, Snacks und eine Erste-Hilfe-
Ausrustung mitzunehmen.

4. Kennen Sie die eigenen Grenzen

Beim Klettersteiggehen ist es wichtig, dass Sie lhre
eigenen Fahigkeiten realistisch einschatzen. Uberschat-
zen Sie sich nicht und wahlen Sie eine Route, die ihrem
Konnen entspricht. Wenn Sie noch Anfanger sind, begin-
nen Sie mit leichteren Klettersteigen und arbeiten Sie
sich langsam zu anspruchsvolleren Routen vor. Respek-
tieren Sie ihre Grenzen und gehen Sie niemals Uber ihre
personliche Komfortzone hinaus.
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5. Gehen Sie mit einem erfahrenen Begleiter

oder einem Guide

Besonders als Anfanger kann es hilfreich sein, den Kletter-
steig mit einem erfahrenen Begleiter oder einem Guide

zu gehen. Sie kénnen Ihnen wertvolle Tipps geben, Sie bei
schwierigen Passagen unterstitzen und im Notfall helfen.
Zudem macht das Klettersteiggehen in der Gruppe oft noch
mehr Spals und bietet die Moglichkeit, neue Kontakte zu
knupfen.

6. Beachten Sie die Umwelt und die Sicherheit anderer
Respektieren Sie die Natur und halten Sie sich an die Regeln
des Klettersteigs. Folgen Sie den markierten Wegen, nehmen
Sie ihren MUl mit und stéren Sie keine Tiere oder Pflanzen.
Achten Sie auch auf die Sicherheit anderer Klettersteiggeher,
indem Sie angemessenen Abstand halten und Rucksicht
nehmen.

7. GenieBen Sie den Ausblick und haben Sie SpaR
Neben all den Sicherheitsvorkehrungen ist es wichtig, den
Moment zu genief3en und Spaf3 zu haben.

Die 10 schénsten Klettersteige in Oberbayern
1. Mittenwalder Hohenweg

Aussichtsreiche Tagestour mit leichtem Klettersteig (A/B)
entlang des Mittenwalder Hohenwegs.

2. Nordwandklettersteig auf die Alpspitze
Der Klettersteig Alpspitze uber die Alpspitz Ferrata ist ein
oberbayerischer Klassiker, der auch fir Anfanger geeignet ist

(B).

3. Der Pidinger Klettersteig auf den

Hochstaufen iiber Bad Reichenhall

Der Pidinger Klettersteig ist sicher die anstrengenste und
erlebnisreichste Moglichkeit, den Bad Reichenhaller Haus-
berg Hochstaufen zu erklimmen (D)

HOCH HINAUS 73

4. Hoher Goll Mandlgrat - Schustersteig

Eine tolle Kombi-Tour unweit des Kénigssees fur Geubte:
Der bekannte Mannlsteig mit seiner felsig ausgesetzen At-
mosphare, der kaminartige Schustersteig und Gipfelgluck
am Hohen Goll. (C).

5. Griinsteinklettersteige - Klettersteigvielfalt am Konigssee
In der Sidwand des Grunsteins Uber dem Kénigssee finden
Drahtseilfreunde vier anregende bis spektakulare Kletter-
steigvarianten in unterschiedlichsten Schwierigkeitsgraden.

6. Berchtesgadener Hochthron

Steil bis steiler fuhren die Drahtseile durch die sonnige
Ostwand zum Hochplateau mit dem Stohrhaus; einige sehr
ausgesetzte Quergdnge geben extra Nervenkitzel bei dem
schwierigen Steig (C/D).

7. Laxersteig

Der Laxersteig erganzt den Schitzensteig auf den Vogel-
stein, der besser bekanntist als ,Kleiner Jenner". Wahrend
sich der Schutzensteig an Familien ud Klettersteig-Einsteiger
richtet, bietet der Laxersteig mit seinem durchgangigen
Schwierigkeitsgrad C auch fur ambitionierte Klettersteigge-
her eine Herausforderung.

8. Hausbachfall Klettersteig
Kurzweiliger Fun-Klettersteig durch die Hausbachfall-
Schlucht bei Reit im Winkl. (C/D)

9. Partenkirchner Dreitorspitze im Wettersteingebirge

Ein echtes Berg-Highlight, von EImau als Bike & Hike Tour

mit leichter Klettersteigeinlage - dem Hermann-von- Hier finden Sie alle
Barth-Weg (A/B) Klettersteige:

10. Zugspitze

Gleich zwei Klettersteige flhren zur Zugspitze: Uber den

leichten ,Stopselzieher" (A/B) oder das anspruchsvolle

,Hollental" (C) bringen Sie beide Wege zum héchsten Punkt

Deutschlands 2.962 m. out.ac/IGiFRO
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ENTDECKEN SIE MEHR VON
OBERBAYERN MIT UNSEREN
BROSCHUREN!

g ECHT INSPIRIEREND
Hier finden Sie Inspirationsmaterial zum
Schmokern aus Oberbayern. Blattern Sie
online durch die Prospekte oder bestellen
Sie sich die Printversion bequem nach
Hause.
www.oberbayern.de/gut-zu-wissen/
broschueren-aus-oberbayern/

OBERBAYERN ] OBERBAYERN (]
Echt Bayern Echt Bayern
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